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Resumo: Introducdo:Fenilcetondria (PKU) € uma doenca hereditéria caracterizada pela deficiéncia total ou
parcia de fenilalanina hidroxilase (PAH). A dificuldade no tratamento da fenilcetondria estd em
estabelecer uma dieta adequada e que garanta o aporte nutricional adequado para o individuo, em
decorréncia das restricdes necesséarias. x000D_ Objetivos: Avaliar prevaéncia de obesidade,
analisar consumo alimentar e histérico de aleitamento materno e verificar possivels associacoes
entre obesidade e perfil clinico-laboratorial em pacientes com diagnoéstico de fenilcetonuria do
estado de Sergipe. xO00D_ Métodos: Redlizado estudo observaciona, longitudina e
retrospectivo com pacientes diagnosticados com PKU e acompanhados em servico de referéncia
através de revisdo sistematizada de prontudrios. Casuistica composta de 37 pacientes com
diagnostico de PKU. Varidveis andisadas. idade atual, na primeira consulta com a equipe de
triagem neonatal, no diagndstico da doenca e no inicio do tratamento dietético, Dosagem de
fenilalanina e idade na coleta da triagem neonatal bioldgica, dosagem sérica de fenilalanina e
idade na redlizacdo de exame confirmatorio, tempo de aeitamento materno, dados
antropométricos (peso, estatura e IMC) na admissdo e atuais, glicemia de jeum, lipidograma,
aminotransferases (ALT e AST), fenilalanina sérica e dieta nas 24 horas mais recentes. _x000D _
Resultados: A maioria dos pacientes € do sexo masculino (62,2%) e a média de idade ao
diagndstico e atua foi, respectivamente, 12,22 meses e 12,92 anos. O aleitamento materno foi
mantido, sob orientacdo nutricional, em mais de 90% dos pacientes. Diagnéstico antropomeétrico
inicial eutrofico para maioria dos pacientes (59,5%) e a prevaléncia de obesidade foi 24,3%.
Ingestdo caldrica (kcal/dia) nas dietas estava abaixo do recomendado em 70,3% dos pacientes.
Adesdo a dieta ndo foi uniforme na amostra, entretanto, verificou-se baixa adesdo com 89,6% dos
pacientes ndo seguindo a dieta durante evolugéo do seu tratamento. Variaveis laboratoriais foram
pesquisadas, mas ndo demonstraram associacdo com o diagnodstico de PKU. x000D__ Concluséo:
A prevaéncia de obesidade em pacientes com PKU acompanhados no servico foi semelhante
(24,3%) a populacdo geral, sem associagdo com variaveis clinicas, laboratoriais ou dietéticas. O
aleitamento materno foi preservado, sob orientagdo nutricional, na maioria dos pacientes apesar
do diagnéstico. Seguimento em ambulatério especializado com orientacdo nutricional regular
pode ter contribuido para os resultados observados, apesar da baixa adesdo a dieta. _x000D_
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