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Resumo: Introdução: a síndrome do bebê cinzento é uma forma grave de toxicidade que acomete o recém-
nascido e acontece pela incapacidade do bebê conseguir conjugar e eliminar o antibiótico 
Cloranfenicol. Quando a gestante utiliza tal medicamento ainda na gestação, o bebê também 
pode ser acometido, pois a droga consegue atravessar a barreira placentária. Os sinais de 
toxicidade geralmente se iniciam após três ou quatro dias de uso do medicamento e se 
caracterizam por vômitos, distensão abdominal, letargia, cianose, hipotensão, respiração 
irregular, hipotermia e até mesmo óbito. Objetivos: Descrever os cuidados de enfermagem com 
bebês que apresentam a síndrome cinzenta por meio de busca na literatura. Método: Trata-se de 
uma revisão bibliográfica, realizada no mês de setembro de 2021 através da busca de artigos 
disponíveis na base de dados do Portal Regional da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) com os 
seguintes descritores escolhidos de acordo com os Descritores em Saúde (DeCs): cloranfenicol, 
recém-nascido e cuidados de enfermagem, sem delimitação de ano e idioma. Resultados: Foram 
encontrados somente dois artigos em inglês com essa junção de descritores, e em relação aos 
principais cuidados de enfermagem, temos: atentar para sinais de desidratação do bebê, pois a 
síndrome leva a quadros de náusea e vômito, manter o recém-nascido aquecido para evitar 
hipotermia, monitorar sinais vitais, glicemia capilar e nível de consciência. Ressalta-se que o 
principal cuidado envolve o não uso desde medicamento no período gestacional, tamanhas as 
repercussões negativas que este pode causar ao recém-nascido. Conclusão: Por estar mais 
próximo do bebê durante a hospitalização, a equipe de enfermagem, em especial o enfermeiro é o 
profissional habilitado a identificar sinais de alerta na existência da síndrome cinzenta, bem como 
propor estratégias de cuidado para auxiliar na recuperação deste bebê.
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