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Resumo: O engasgo do neonato é um acidente grave e fatal que pode ocorrer com o RN na esfera familiar, 
sendo de suma importância o conhecimento do cuidador sobre a manobra de desengasgo para 
preservar a vida do mesmo. Este acontecimento é em grande parte evitável, e a sua morbidade e 
mortalidade pode ser significativamente reduzida, educando o público sobre a prevenção e seus 
riscos potenciais. Realizou-se este estudo com os seguintes objetivos: Conhecer as percepções 
das mães sobre as orientações de engasgos durante a hospitalização e alta do recém-nascido na 
UTI Neonatal e propor ações educativas referente a prevenção do engasgo e a manobra de 
desengasgo. Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa. Foram entrevistadas 12 
mães que tinham seus RNs internados na UTIN do Hospital Santa Lucinda, Sorocaba, SP. 
Utilizou-se uma entrevista com dados sócios demográficos e um roteiro contendo perguntas 
abertas para a obtenção dos dados. Para análise dos mesmos as respostas foram categorizadas. 
Constatou-se que nas orientações para a alta hospitalar em UTIN o tema engasgo do neonato 
pouco se faz presente. Em relação ao perfil da pesquisa, verificamos que a mães apresentam 
conhecimento deficitário sobre o engasgo, culminando em extrema dificuldade de compreender, 
prevenir e principalmente agir em sua ocorrência. As mães ressaltaram a importância do 
conhecimento sobre o engasgo já que o mesmo é um acidente grave e muitas vezes fatal, e 
sugeriram que as orientações sobre o mesmo devam ser dadas durante o pré-natal ou durante a 
internação do RN, e com a utilização de recursos de audiovisual e bonecos para demonstrar o 
desengasgo. Foi elaborado um folheto educativo para orientar os pais com informações sobre o 
engasgo do RN e a manobra de desengasgo.
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