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Resumo: Objetivos. Pretende-se, por meio de dados coletados nesse estudo, tragar um perfil dos estudantes
de ensino médio avaliados para que se consiga estruturar melhor os programas educacionais com
enfoque na prevencdo primaria, levando em conta os fatores de risco identificados no estudo e o
entendimento da dimensdo psicossocial e econdmica no qual 0s mesmos estédo inseridos.
Metodologia: O estudo utilizou método de investigagdo quantitativo, uma vez que resultou da
aplicacdo de questionario, tendo como fundamento principal a descricdo de variaveis (uso de
cigarros, drogas, acool, protetor solar, atividade fisica regular, atividade sexual, sexo inseguro e
acréscimo de sal nas refeicdes) e a relacdo de riscos influenciados pelas mesmas. Para a andlise
dos question&rios, os alunos foram dispostos em dois grupos. O Grupo 1 (G1) foi composto por
alunos de instituicbes de ensino ndo paga, e o Grupo 2 (G2) foi composto por aunos de
instituicOes de ensinos pagas. Desta forma pode-se formar o perfil geral do estudante de ambos
os tipos de ingtituicdes. Todas as atividades de risco avaliadas tiveram suas prevaléncias e
respectivos intervalos de confianca (IC 95%) calculados e valores de p obtidos a partir do teste
do qui quadrado corrigido. Resultados: Os estudantes de instituicdes ndo pagas possuem maior
prevaléncia de uso de cigarros (p 0,675), uso de acool (p 0,791), prética de atividade sexual (p
0,111), pratica de sexo inseguro pelo menos uma vez na vida (p <0,05) e acréscimo de sal nas
refeicdes (p <0,05). Ja os estudantes de instituicdes pagas possuem maior prevaléncia de uso de
drogas (p 0,775), uso de protetor solar (p 0,194) e prética de atividade fisica regular (p <0,05).
Conclusbes. Pode-se concluir que os estudantes apresentam um perfil de risco em relacdo ao
desenvolvimento de patologias futuras, o que demonstra uma falha nos programas atuais focados
em prevencdo. Novas estratégias devem ser elaboradas para diminuir os hébitos de risco evitaveis
na popul agdo estudada.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 14-congresso-brasi| eiro-de-ensi no-e-pesqui sa/0032-aval i acao-dos-habitos-de-vida-rel aci onados-a-medi cina. pdf



