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Resumo: Objetivo: Este trabalho apresenta resultados parciais de uma pesquisa de doutorado gque objetivou
explorar a respeito da experiéncia das mées de criangas e adolescentes com obesidade. Método:
Realizamos um estudo exploratério e qualitativo. Nossa amostra foi definida por conveniéncia,
fechada por saturacdo, e composta por oito maes de criangcas e adolescentes regularmente
inscritos no atendimento para melhoria do quadro de excesso de peso ou obesidade, e com
diagnostico de obesidade exdgena. Utilizamos a entrevista semi-dirigida, as quais foram
transcritas e analisadas pela técnica da analise de contelido tematica. Para guiar nossa andlise nos
apoiamos em nosso quadro tedrico principa mente com énfase na Psicologia do Desenvolvimento
Humano e na Teoria Bioecologica proposta por Urie Bronfrenbreener, por seu paradigma
diaético e contextualista. Resultados Todas as maes, com excegdo de uma que havia se
submetido a cirurgia bariétrica, estavam com sobrepeso ou obesidade no momento das
entrevistas. As méaes relataram uma constante luta contra 0 excesso de peso e insucessos. A
maioria dessas maes representavam a maior forga econdmica na sua familia nuclear. Os pais
apresentaram problemas de salde como excesso de peso, diabetes, alcoolismo e depressdo. O
papel do pai foi notado pela auséncia narotina do filho. As avés maternas representaram a maior
forca de apoio para essas méaes. A maioria das maes ndo procuram por tratamento para obesidade,
essas criangas foram encaminhados por profissional de salde, geralmente o pediatra. Apesar da
mae relatar ter conhecimento do que € obesidade e suas consequéncias iSSO pareceu hao
contribuir para a mudanca do estilo de vida. Conclusdes Preliminares As andlises preliminares
indicam que essas mées estdo diante de inimeros obstaculos no que diz respeito ao seu papel em
relacdo ao filho com obesidade. A propria obesidade das mées, a jornada de trabalho, a
necessidade de apoio e auséncia dos pais estdo entre essas dificuldades. E essa situagdo materna
pode colaborar na promogdo de um ambiente obesogénico.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-shp/ 14-congresso-brasil eiro-de-ensino-e-pesqui sa/0039-vi da-de-mae-vida-de-fil ho-expl orando-a-experiencia. pdf



