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Resumo: Objetivo: Descrever uma atividade ludica realizada por meio de imagens com criancas de 1 a 6
anos que serviu como disparadora para atividades sobre cuidado pessoal e cuidado com o meio
ambiente em uma creche localizada na comunidade do Jardim S&0 Bento na periferia de
Campinas-SP. Metodologia: A atividade realizou-se na primeira quinzena de setembro de 2014,
com a presenca de cinco alunos bolsista do Programa de Educagdo Tutorial (PET) e trés alunos
da Faculdade de enfermagem da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas. Esses
académicos, juntamente com a tutora do PET, foram divididos em dois grupos, os quais
desenvolveram a atividade em duas salas consecutivamente, totalizando 6 salas com 25 criangas.
As criangas sentaram e foram sendo distribuidas imagens, contendo cenas de locais do cotidiano
divididas em duas categorias: adequadas e inadequadas, considerando o meio ambiente. As
imagens inadequadas eram de ruas sujas de lixo, pessoas jogando lixo pela janela do
Onibus/carro, o planeta cheio de lixo e a mdo de uma crianga cheia de microrganismos. Ja as
imagens adequadas apresentavam ruas limpas, uma crianga jogando lixo no lixo, o planeta limpo,
com arvores e uma criangca tomando banho. Apés pedir para que todas as criangas observassem
as imagens, foi solicitado para que cada uma delas contasse 0 que estavam vendo e se aguela
imagem fazia bem ou ndo para a salde. Resultados: Observou-se gque as criangas participaram
ativamente da atividade e as imagens adequadas foram as que receberam maior destaque e énfase
com frases como: é mais bonito e faz bem para a salide. As criangas expressaram livremente suas
opinides, incluindo experiéncias vividas em casa e nas vizinhangas, apontando situagoes.
Identificou-se que possuem nocdo do que € certo, na medida em que foram expressando a
opinido. A coordenadora da creche e as professoras apontaram que a atividade foi muito boa e
consideram importante o refor¢o constante junto as criangas sobre nogdes adequadas de boa
convivéncia. Conclusdo: O grupo sabendo dos problemas de sallde e socioambientais da regido
realizard0 novas atividades, com temas sobre: lavagem das méaos, pediculose e doencas
diarreicas, que sdo as prevalentes segundo relatos dos professores.
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