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Resumo: OBJETIVO: Analisar os significados do entendimento dos profissionais da estratégia de salide da
familia sobre cdlica infantil e como estes interferem na prética assistencial. METODOLOGIA:
Tratase de uma pesquisa qualitativa e exploratéria, que adota como referencial tedrico
Interacionismo Simbdlico por enfatizar o conhecimento e compreensdo de eventos e situacdes. A
coleta de dados foi desenvolvida por meio de entrevista aberta com os profissionais de uma
equipe da Unidade de Salude da Familia (USF), localizada em uma cidade da regido centro-leste
do estado de S&o Paulo, tendo como foco o manejo da cdlica infantil e os processos interacionais
experienciados nas tomadas de deciséo a respeito da mesma. Para a coleta dos dados optou-se
pela estratégia de grupo focal, a qual prevé a obtencdo dos mesmo a partir da estruturacéo de uma
conversa coletiva. E para a andlise, utilizou-se a Pesquisa de Narrativa. Este estudo é parte
integrante de uma pesguisa de mestrado que esta em andamento. RESULTADOS: Desenvolveu-
se uma entrevista de grupo focal com a participacdo de 5 agentes comunitérios e 1 técnico de
enfermagem. Os demais profissionais atuantes na USF alegaram ter outras demandas, que os
impossibitavam de estarem presentes. A colica é apontada pelos profissionais sob uma 6tica
fisiologica, causada pela imaturidade intestinal infantil, a qual é sanada aos trés meses de idade.
Diante disso, elencam o leite materno como alimento adequado nesta situagdo e incentivam seu
uso. Entendem também que os aimentos ingeridos pela mée influenciam na cdlica infantil por
serem transferidos a crianca através do leite materno. Com isso, realizam orientacGes de cunho
restritor sobre 0 consumo dos mesmos. Em adicéo, referem que a cdlica infantil ndo é temética
abordada nas capacitactes destinadas a eles, por isso, orientam a partir do conhecimento advindo
de seus contextos de vida e/ou meio social. CONCLUSAO: Os profissionais reconhecem a
existéncia de lacunas no conhecimento referente a0 mangjo da colica infantil, assim, apontam
como necesséria a realizacdo de atividades de educacéo permanente para fornecer suporte as suas
orientagdes e préaticas, pois sabem da importéncia de realizar intervengles certeiras sobre a
tematica.
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