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Resumo: Objetivos: Elaborar um protocolo clinico (PC), por meio de formulé&rio padréo, que possibilite
tracar o perfil clinico e epidemiologico de pacientes com Febre Reumatica (FR) acompanhados
em ambulatério de Especialidades de Servico de Referéncia. Metodologia: Revisdo de literatura
sobre FR. Baseando-se nos critérios da Organizacdo Mundia de Salde e da Diretriz Brasileira
para 0 Diagnostico, Tratamento e Prevencdo da FR, construiu-se um PC especifico para FR
(PCFR), abordando aspectos relevantes da doenca, como: diagnostico, complicagdes,
recorréncias e desenvolvimento de cardite. O formulério foi aplicado no periodo de junho a
agosto/2014 para realizagdo dos gjustes necessarios. Resultados. O PCFR estruturou-se em trés
componentes - formulério de diagnostico da FR (FFR); formulario de diagnéstico da Cardite
(FCR); formul&rio de exames complementares (FEC) - assim subdivididos: FFR - dados de
identificagdo do paciente, socioecondmicos (escolaridade, renda familiar, condi¢des de moradia,
acesso a servicos de salde, acesso a assisténcia a salde privada), antecedentes familiares,
diagndstico da FR (avaliag8o das fases aguda e cronica, categoria diagnéstica da FR, tratamentos,
recorréncias e evolucdo do paciente); FCR - queixas e exames (fisico e complementares) na
época do diagnéstico da FR, tratamento da cardite, destino do paciente, diagnostico final (FR
com cardite e sem sequelas ou FR com sequela valvar); FEC - contendo os resultados de exames
complementares realizados pelos pacientes, havendo locais especificos para a descricdo dos
resultados de exames laboratoriais, radiografias, eletrocardiogramas e ecocardiogramas. Apos a
definicdo das varidveis clinicas-epidemiol égicas, aplicou-se 0 PCFR em amostra de prontuarios
para calibracdo em relacdo a coleta de informacBes e verificagdo dos dados disponiveis.
Observou-se registros de dados incompletos sobre a FR, por ndo padronizagdo nos atendimentos,
acarretando prejuizo no levantamento de dados e no conhecimento do perfil clinico e
epidemiolégico dos pacientes. Deste modo o PC mostrou-se Util por apresentar os itens
necessarios para 0 atendimento, diagndstico e seguimento das criangas com FR, constituindo-se
em instrumento importante para padronizacdo dos atendimentos e ndo perda de dados.
Conclusdes: O PCFR possibilita melhorar a assisténcia a crianga com FR, levantar dados que
permitam tracar planos de seguimento clinico, terapéutico e de prevencdo primaria, reduzindo o
impacto da doenca na salide publica.
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