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Resumo: Introducdo: A Semana Mundia de Aleitamento Materno foi estabelecida pela World Alliance for
Breastfeeding Action com o apoio de outras institui¢des globals, com o objetivo de reestabel ecer
os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio. O aeitamento materno é a melhor maneira de
oferecer aos recém-nascidos 0s nutrientes de que necessitam, além da protecdo contra
desnutricdo, diarreia, infeccdes e outros beneficios que o leite materno pode oferecer, diminuindo
a mortalidade infantil. A OMS recomenda o a eitamento materno exclusivo até que o bebé tenha
seis meses de idade, continuando a amamentagdo com alimentos complementares nutritivos para
até dois anos ou mais. Descricdo do Caso: Com o objetivo de divulgar as informacdes referentes
a0 adetamento materno e sua importancia pratica para o bebé, estudantes de medicina e
enfermagem de uma faculdade do interior de S&o Paulo redizaram, apds aulas de capacitacéo,
durante a primeira semana de agosto, uma campanha em favor da conscientizacdo de puérperas e
transeuntes de um hospital-escola, a fim de proporcionar um melhor conhecimento sobre o tema
para a populacdo em geral. Dentre os objetivos, destacam-se 0 de assegurar que o publico
atingido entenda sobre a importancia da amamentacdo adequada, e 0 de garantir que as maes
realizem as técnicas corretas de amamentacdo, atuando na promocgdo da salde publica infantil em
seus diferentes nivels. Comentarios. A partir do projeto, identifica-se a grande necessidade de
conscientizagao da populagdo em geral a respeito do aleitamento materno, tanto para o bebé,
guanto para as méaes. O grande interesse do publico, também permite afirmar que o tema € de
fécil aceitacdo e divulgagdo. Apesar dessa facilidade, encontrou-se a dificil abordagem de mées
com possiveis traumas psicoldgicos na gravidez e dificuldades fisioldgicas da lactacdo, o que
afeta a relagdo com o filho e, consequentemente, 0 sucesso da amamentacéo. Espera-se também,
que o projeto tenha alcancado ndo apenas o0s sujeitos abordados, como também permitido a
propagacao das informacdes discutidas de forma a atingir amigos e familiares.
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