
Trabalhos Científicos

Título: Semana Mundial Do Aleitamento Materno: Ação Socioeducativa Em Hospital Escola De 
Sorocaba-sp

Autores: ROBSON LUIS RIBEIRO ANDRADE FILHO (FACULDADE DE CIÊNCIAS MÉDICAS E 
DA SAÚDE PUC-SP); ANDREY OLIVEIRA DA CRUZ (FACULDADE DE CIÊNCIAS 
MÉDICAS E DA SAÚDE PUC-SP); KARINE GUIMARÃES LACERDA (FACULDADE DE 
CIÊNCIAS MÉDICAS E DA SAÚDE PUC-SP); IZILDA DAS EIRAS TÂMEGA 
(FACULDADE DE CIÊNCIAS MÉDICAS E DA SAÚDE PUC-SP)

Resumo: Introdução: A Semana Mundial de Aleitamento Materno foi estabelecida pela World Alliance for 
Breastfeeding Action com o apoio de outras instituições globais, com o objetivo de reestabelecer 
os Objetivos de Desenvolvimento do Milênio. O aleitamento materno é a melhor maneira de 
oferecer aos recém-nascidos os nutrientes de que necessitam, além da proteção contra 
desnutrição, diarreia, infecções e outros benefícios que o leite materno pode oferecer, diminuindo 
a mortalidade infantil. A OMS recomenda o aleitamento materno exclusivo até que o bebê tenha 
seis meses de idade, continuando a amamentação com alimentos complementares nutritivos para 
até dois anos ou mais. Descrição do Caso: Com o objetivo de divulgar as informações referentes 
ao aleitamento materno e sua importância prática para o bebê, estudantes de medicina e 
enfermagem de uma faculdade do interior de São Paulo realizaram, após aulas de capacitação, 
durante a primeira semana de agosto, uma campanha em favor da conscientização de puérperas e 
transeuntes de um hospital-escola, a fim de proporcionar um melhor conhecimento sobre o tema 
para a população em geral. Dentre os objetivos, destacam-se o de assegurar que o público 
atingido entenda sobre a importância da amamentação adequada, e o de garantir que as mães 
realizem as técnicas corretas de amamentação, atuando na promoção da saúde pública infantil em 
seus diferentes níveis. Comentários: A partir do projeto, identifica-se a grande necessidade de 
conscientização da população em geral a respeito do aleitamento materno, tanto para o bebê, 
quanto para as mães. O grande interesse do público, também permite afirmar que o tema é de 
fácil aceitação e divulgação. Apesar dessa facilidade, encontrou-se a difícil abordagem de mães 
com possíveis traumas psicológicos na gravidez e dificuldades fisiológicas da lactação, o que 
afeta a relação com o filho e, consequentemente, o sucesso da amamentação. Espera-se também, 
que o projeto tenha alcançado não apenas os sujeitos abordados, como também permitido a 
propagação das informações discutidas de forma a atingir amigos e familiares.
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