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Resumo: Objetivos: Elaboracdo de protocolos clinicos (PC) por meio de formulério padréo que permitam a
sistematizacdo na obtencdo de dados ecocardiograficos, melhorando o armazenamento de
informagdes, possibilitando estudos posteriores que descrevam a ocorréncia e o perfil das
cardiopatias em Servico de Referéncia. Metodologia: Revisdo da literatura sobre cardiopatias
congénitas e métodos de avaliaco cardiol 6gica ao ecocardiograma fetal e pediatrico, com andlise
segmentar, avaliagdo estrutural, de funcdo e do ritmo cardiaco. Conforme os achados
bibliogréficos, elaborado PC especifico para ecocardiograma fetal (PCECOF) e pediétrico
(PCECOP). Os protocolos foram aplicados no periodo de agosto/2013 a agosto/2014, sendo
realizado os gjustes necessarios. Resultados: O PCECOP e o PCECOF foram estruturados com
variaveis de identificacdo do paciente, medidas cardiacas, funcéo de ventriculo esguerdo e
direito, observagdo com relagdo a técnica do exame, descricdo ecocardiogréfica (andlise
segmentar), comentérios adicionais e conclusdo. Os itens eram especificados a partir do tipo de
exame realizado, fetal ou pediatrico. Deste modo, no PCECOF haviam dados maternos, como
indicacdo para realizagdo do exame e fatores de risco gestacionais. Apés definicéo das variavels
ecocardiogréficas, os PC foram aplicados em amostra de exames realizados, para calibracéo em
relacdo a coleta de informacOes e verificagdo dos dados disponiveis. Observou-se registros de
dados incompletos, por ndo padronizagcdo nos atendimentos. Em seguida, os PC foram aplicados
nos atendimentos ecocardiograficos de modo sistematico. Conforme as dificuldades encontradas
no preenchimento dos dados, gjustavam-se os PC. Comparando-se o levantamento dos dados
antes e apos a elaboracéo dos PC, observou-se gque os dados ecocardiograficos essenciais para o
diagnéstico das cardiopatias passaram a ser padronizados e armazenados, permitindo melhor
elucidacdo diagndstica, propiciando melhorias no atendimento e diagnostico das criancas
cardiopatas ou com suspeita de cardiopatia. Conclusdes: A aplicacdo de PC ecocardiograficos de
modo sistemético em atendimento a pacientes cardiopatas ou com suspeita de cardiopatia
mostrou-se instrumento importante para estruturacdo de um sistema de informacdes sobre a
investigacdo de pacientes com cardiopatias, possibilitando melhorar a assisténcia e levantar dados
que permitam tracar planos de seguimento clinico, terapéutico e de prevencdo priméria.
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