14° Congresso Brasileiro \
de Ensino e Pesquisa 2014
92 CONGRESSO BRASILEIRO DE PESQUISA EM
SAUDE DA CRIANGA E ADOLESCENTE
2° CONGRESSO BRASILEIRO DE RESIDENTES DE PEDIATRIA
2° ENCONTRO NACIONAL DE LIGAS DE PEDIATRIA
142 FORUM DA ACADEMIA BRASILEIRA DE PEDIATRIA - Prof. Dr. lzrail Cat

0O 00000

Trabalhos Cientificos

Titulo: UmaMaéo Lavando A Outra Contribuindo Para O Aprendizado Infantil: Relato De Experiéncia

Autores. GRASIELE DE CASSIA BAIAO (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
CAMPINAS); ALINE ALBUQUERQUE LEMOS (PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE CAMPINAS); ANA PAULA VENANCIO RIBEIRO (PONTIFICIA
UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS); DANILO DOS SANTOS GOMES
(PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS); JESSICA PEREIRA DE
AQUINO (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS); MANOELA
JUNQUEIRA FLAIBAM (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS);
MARIANA BRETERNITZ (PONTIFiCIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS);
PATRICIA SANTOS MOREIRA (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
CAMPINAS); PAULO RICARDO DE ANDRADE (PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE CAMPINAS); INAHIA PINHEL (PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE CAMPINAYS)



Resumo: INTRODUCAO: A higienizagio das m&os é reconhecida, mundiamente, como uma medida
primaria, mas muito importante no controle de infec¢fes, por esse motivo tém sido consideradas
como um dos pilares da prevencdo e controle de infecgbes (1). A atividade de extensdo do
Programa de Educacdo Tutorial de Enfermagem (PET-Enfermagem), denominada “PET Verde
com Salde’, prop6s intervencdes de prevencdo a sallde das criangas de uma institui¢éo de ensino.
A higienizacdo das méos foi considerada a primeira intervencéo junto as criangas. OBJETIVO:
Compartilhar o conhecimento sobre higienizagdo das méos, sensibilizando-as de forma dindmica
a fim de prevenir doencas transmitidas e/ou adquiridas pelo contato das m&os mal higienizadas.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado de Agosto a
Setembro de 2014, no Centro Municipal de Educagéo Infantil Claudia Maria Luz Xavier. Foram
realizadas dindmicas de higienizacdo das méos utilizando tinta guache verde, sabonete liquido e
papel toalha. As criancas visualizaram como higienizar as mdos corretamente utilizando a tinta
verde, que representava 0 sabdo, se ndo fosse espalhado em toda superficie, ndo ocorre limpeza
adequada. Posteriormentefoi realizado pelas criancas, sendo orientadas, auxiliadas e
supervisionadas pelos académicos de enfermagem. Apés a utilizagdo adequada da tinta, uma
nova higienizacdo foi realizada, com sabonete liquido, finalizando com a secagem utilizando
toalhas de papel. RESULTADOS: Foi realizada a higienizacdo das maos de cento e oitenta
criangas e de sete professores.Os académicos redlizaram avaliagdo in loco da atividade,
identificou-se que as criancas foram participativas nas respostas e manifestaram interesse pela
atividade, professores e coordenacdo relataram a importancia de parcerias no desenvolvimento de
atividades, aprovaram a estratégia utilizada. Os académicos de enfermagem realizaram reflexao
em grupo, das criancas que demonstraram interesse, da receptividade dos envolvidos na
atividade, considerando o sentimento de gratidéo e reciprocidade pela oportunidade do PET-
Enfermagem de compartilhar o conhecimento. CONCLUSAO: Ap6s a realizacdio da atividade
podemos concluir que é primordial que a enfermagem utilize suas habilidades para comunicacéo,
informacdo e conhecimento cientifico para prevencéo de infeccBes e agravos a salde, sendo a
higienizacdo das m&os um dos principais meios de prevencdo de doencas.
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