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Resumo: INTRODUÇÃO: A higienização das mãos é reconhecida, mundialmente, como uma medida 
primária, mas muito importante no controle de infecções, por esse motivo têm sido consideradas 
como um dos pilares da prevenção e controle de infecções (1). A atividade de extensão do 
Programa de Educação Tutorial de Enfermagem (PET-Enfermagem), denominada “PET Verde 
com Saúde”, propôs intervenções de prevenção à saúde das crianças de uma instituição de ensino. 
A higienização das mãos foi considerada a primeira intervenção junto às crianças. OBJETIVO: 
Compartilhar o conhecimento sobre higienização das mãos, sensibilizando-as de forma dinâmica 
a fim de prevenir doenças transmitidas e/ou adquiridas pelo contato das mãos mal higienizadas. 
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiência, realizado de Agosto a 
Setembro de 2014, no Centro Municipal de Educação Infantil Claudia Maria Luz Xavier. Foram 
realizadas dinâmicas de higienização das mãos utilizando tinta guache verde, sabonete líquido e 
papel toalha. As crianças visualizaram como higienizar as mãos corretamente utilizando a tinta 
verde, que representava o sabão, se não fosse espalhado em toda superfície, não ocorre limpeza 
adequada. Posteriormente,foi realizado pelas crianças, sendo orientadas, auxiliadas e 
supervisionadas pelos acadêmicos de enfermagem. Após a utilização adequada da tinta, uma 
nova higienização foi realizada, com sabonete líquido, finalizando com a secagem utilizando 
toalhas de papel. RESULTADOS: Foi realizada a higienização das mãos de cento e oitenta 
crianças e de sete professores.Os acadêmicos realizaram avaliação in loco da atividade, 
identificou-se que as crianças foram participativas nas respostas e manifestaram interesse pela 
atividade, professores e coordenação relataram a importância de parcerias no desenvolvimento de 
atividades, aprovaram a estratégia utilizada. Os acadêmicos de enfermagem realizaram reflexão 
em grupo, das crianças que demonstraram interesse, da receptividade dos envolvidos na 
atividade, considerando o sentimento de gratidão e reciprocidade pela oportunidade do PET-
Enfermagem de compartilhar o conhecimento. CONCLUSÃO: Após a realização da atividade 
podemos concluir que é primordial que a enfermagem utilize suas habilidades para comunicação, 
informação e conhecimento científico para prevenção de infecções e agravos a saúde, sendo a 
higienização das mãos um dos principais meios de prevenção de doenças.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/14-congresso-brasileiro-de-ensino-e-pesquisa/0064-uma-mao-lavando-a-outra-contribuindo-para-o-aprendizado.pdfhttp://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/14-congresso-brasileiro-de-ensino-e-pesquisa/0064-uma-mao-lavando-a-outra-contribuindo-para-o-aprendizado.pdf


