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Resumo: O estado nutriciona infantil € um indicador de saide global, 0 monitoramento do crescimento e
do ganho ponderal das criancas possibilita a deteccdo precoce de possivels agravos a saude.
Objetivo: Avaiar o estado nutricional de alunos pré-escolares freqlentadores de escolas
municipais e potenciais fatores associados. Método: Estudo transversal realizado com 150 pré-
escolares de 3 a 6 anos de Escolas de Educacdo Infantil do Municipio de Porto Alegre, RS.
Foram coletados dados sociodemogréficos, medidas antropométricas e de consumo alimentar
fora da escola. O diagnostico nutricional dos pré-escolares foi definido segundo os indices
antropométricos:. estatura/idade, peso/estatura e indice de massa corporal/idade de acordo com o
sexo e a faixa etéria, utilizando como referéncia a distribuicdo proposta pela Organizacéo
Mundial de Salde (OMS,2006). A andlise dos dados constou de andlise univariada (frequéncia,
percentual), andlise bivariada, através do teste do qui-quadrado para varidveis nominais e do teste
t de Student para variaveis intervalares. Resultados: A classificagdo do estado nutriciona dos pré-
escolares indicou que 52,3% (n=34) meninos e 47,7% (n= 31) meninas apresentavam
sobrepeso/obesidade. O consumo de bebidas acucaradas e guloseimas fora do ambiente escolar
estava acima do recomendado. Conclusdo: Observou-se elevada prevaléncia de
sobrepeso/obesidade na populacéo estudada, além a inadequacdo de consumo aimentar,
evidenciando a necessidade de agOes de educativas neste grupo populacional, a fim de reduzir o
ganho excessivo de peso e evitando assim o0 desenvolvimento de doencgas crénicas néo
transmissiveis.
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