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Resumo: OBJETIVO Descrever o processo de organização e implementação do ambulatório 
multiprofissional de avaliação do aleitamento materno. METODOLOGIA Buscando expandir o 
enfoque do atendimento na avaliação da amamentação em uma instituição pertencente à 
universidade situada na cidade de Campinas/SP, um grupo formado por enfermeiras e 
fonoaudiólogas reuniu-se semanalmente com objetivo de discutir temas envolvidos com a 
amamentação e uniformizar a linguagem dos profissionais. Com a inclusão das residentes 
multiprofissionais em enfermagem, fonoaudiologia e nutrição nas reuniões, foi observada a 
necessidade de adequação do atendimento. O processo de atendimento anterior foi reorganizado 
e, a partir deste fluxo, o grupo optou por readequar o mesmo à uma proposta de avaliação 
multiprofissional. RESULTADOS Com a reorganização do fluxo de atendimento, as atividades 
já realizadas no serviço foram aprimoradas, e foi acrescentada nesta nova proposta uma visão 
multiprofissional. Com essa nova proposta, a mãe ao comparecer ao serviço com o neonato para 
avaliação auditiva, recebe um questionário com dez perguntas de múltipla escolha sobre a 
amamentação. A construção desse questionário deu-se a partir das discussões realizadas nas 
reuniões, nas quais foram levantados os indicadores mais frequentes de vulnerabilidade que 
podem levar ao desmame precoce. Após o preenchimento do questionário pelas mães, os 
profissionais preenchem o último item o qual avalia o ganho ponderal diário, a partir das 
informações obtidas na caderneta de saúde da criança. Com as informações coletadas através do 
preenchimento completo do questionário é realizada uma seleção de risco visando a orientação 
individual do binômio mãe e bebê. Na sequência as mães são convidadas a participarem de uma 
palestra introdutória referente aos testes que serão realizados pelo serviço. E posteriormente, as 
duplas identificadas com necessidade de orientação individual, são encaminhadas à equipe 
multiprofissional para avaliação do aleitamento materno e orientações pertinentes as dificuldades 
apresentadas. CONCLUSÃO Observou-se com a implementação deste processo a importância da 
visão e atuação multiprofissional no desenvolvimento de ações que promovem a promoção e 
proteção do aleitamento materno. As diversas áreas se complementam atuando em conjunto no 
atendimento que visa a redução do desmame precoce.
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