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Resumo: Objetivos: Orientar as mées primiparas sobre a importancia dos primeiros cuidados com o recém-
nascido. Metodologia: A atividade fez parte da Pratica Supervisionada de Enfermagem Salde da
Mulher: Ciclo Gravido-Puerperal B, da Faculdade de Enfermagem da Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas (PUC Campinas). Realizada no més de Setembro do ano de 2013 com
guatro alunas que compunham o grupo de estagio. A atividade ocorreu na unidade de internagao
pos parto, conhecido como alojamento conjunto no Hospital Maternidade Celso Pierro Campinas
— SP, com mées primiparas. Primeiramente foi realizada uma palestra para pontuar a importancia
dos primeiros cuidados para com o recém nascido (RN), sendo estes, a matricula do RN no
centro de salde, meu primeiro banho, limpeza do coto umbilical, meu primeiro banho de sol,
lavagem das roupas do RN, e sobre o registro do RN no Cartério local. Depois as académicas de
enfermagem demonstraram como realizar o primeiro banho do RN e como realizar a limpeza do
coto umbilical e apds essa demonstracdo foi realizado um jogo de perguntas e respostas para
verificar o quanto a mée conseguiu compreender sobre 0 assunto. Finalizando a atividade foi
deixado com a mée que conseguiu vencer 0 jogo de perguntas e respostas um kit lembrancinha
gue continha material de higienizacdo do coto umbilical e para todas as méaes no quarto foi
entregue um livreto com todas as orientacOes feitas durante a palestra. Resultados. A atividade
conseguiu atrair a atencdo das méaes primiparas, que demonstraram interesse, em linguagem
verbal e ndo verbal. Assim garantindo um melhor cuidado para com o0 recém-nascido.
Conclusbes. A atividade foi de grande importancia para o grupo de estagio, aproximando e
desenvolvendo o grupo para trabalhos com mées primiparas ou vulgarmente chamadas de “maes
de primeira viagem”, além de trazer desenvoltura para falar em puablico e principalmente
favorecendo a criatividade, considerada fundamental em atividades deste porte. REFERENCIAS:
WHEELER, B. J. Promocédo da Sallde do Recém-nascido e da Familia: Promoc¢do da Salde do
Recém-nascido e da Familia., In: HOCKENBERRY, M. J WILSON, D. WONG
FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM PEDIATRICA. 8. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.
Cap. 8. p. 227-243.
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