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Resumo: Introducdo: A obesidade € uma enfermidade cronica, multifatorial, com grande impacto na salide
publica. Resulta do aumento da ingesta, principalmente quando ela se baseia em alimentos
hipercal oricos e de baixo valor nutricional. O sedentarismo também tem um impacto no ganho de
peso corporal. A obesidade proporciona o desenvolvimento de muitas doengas, como diabetes
mellitus, hipertensdo, sindrome metabdlica, desenvolvimento de problemas ortopédicos,
respiratérios, cardiopatias, e gastrointestinais. Objetivos. Este estudo tem a finalidade de
explicitar os fatores etiologicos da obesidade infantil, suas complicagdes e medidas profiléticas
para combater esse problema. Foram pesquisados artigos de revisdo no site de busca Pubmed,
publicados nos ultimos 5 anos. Para tal, foi utilizando os descritores childhood obesity, etiology
of childhood obesity, childhood obesity risk factors prevention. Discussdo: A literatura cientifica
destaca 0 sedentarismo, maus héabitos alimentares e questfes psicoldgicas, os principais fatores
de risco encontrados para a obesidade e o sobrepeso infantil. Mudangas do estilo de vida, a saber:
atividades fisicas aerébicas e mudanca da alimentacdo s80 as principais maneiras de prevenir
essa doenca. A obesidade infantil € um fator de risco exuberante para a obesidade na vida adulta.
Mudancas do hébito de vida do nicleo familiar é de suma importancia para prevencéo desse
ciclo. A obesidade infantil leva a complicagbes que culminam na perda da auto-estima da
crianca, rejeicdo social. A ansiedade gerada por esses distlrbios psicolégicos levam a
perpetuacio da obesidade por tentativa de compensacéio na alimentagdo. Consideraces finais: E
de suma importéncia, que a escola incentive as criangas a realizarem atividades fisicas e obterem
uma dieta saudavel. Mudancas no estilo de vida durante a infancia sdo mais féceis de se
conseguir do que na vida adulta. E essas mudancas serdo o alicerce de prevencdo de posteriores
doencas relacionada a obesidade.
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