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Resumo: Objetivo: verificar associagdo entre estado nutricional e funcéo renal em adolescentes. Métodos:
estudo transversal realizado no periodo de janeiro de 2011 a novembro de 2013. A amostra foi
composta de 100 adolescentes do sexo feminino, regularmente matriculadas em escolas da rede
publica de ensino de S&o LuissMA. Para a andlise estatistica dos dados foi utilizado o software
STATA versdo 9.0. Os resultados foram considerados estatisticamente significativos para p <
0,05. O estudo possui a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitéario da
Universidade Federal do Maranhdo com o parecer 251/11. Resultado: As varidveis investigadas
foram: idade, indice de massa corporal (IMC) e taxa de filtracdo glomerular (TFG). A mediana
da idade das adolescentes foi de 13 (12-15) anos, sendo a idade minima 11 anos e a méxima 18.
A medianade IMC foi de 24,24 (20,56-25,88) kg/m2. Na amostra total estudada, 0 maior valor da
TFG estimada foi obtido pela equagdo de Leger 113,29 (98,92-129,52), seguido das equactes de
Counahan e Bedside CKiD 99,16 (90,71 — 109,84) ml/min e 95,23 (87,12-105,49) ml/min,
respectivamente. Quando a amostra foi estratificada pelo estado nutricional, a equacéo de Leger
apresentou diferenca significativa entre os grupos normal e sobrepeso (p < 0,001) e normal e
obeso (p < 0,001), ndo apresentando diferenca significativa entre os grupos sobrepeso e obeso
(p= 0,306).As férmulas de Counahan, e Bedside CKiD, ndo apresentaram diferenca significativa
(p= 0,2440; p= 0,2640, respectivamente) entre os grupos Conclusdo: Embora os efeitos da
obesidade sejam observados em longo prazo, o aumento significativo da taxa de filtracéo
glomerular estimada pela equagdo de Leger nos individuos com sobrepeso e obesidade sugerem
um possivel estado de hiperfiltracgo e dano glomerular.
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