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Resumo: Introducdo: A elevagdo da incidéncia de doencas sexualmente transmissiveis (DST) entre
adolescentes é um dado que tem assustado os poderes publicos. Alguns dos fatores responsaveis
pela elevacdo sdo inicio precoce das relagdes sexuais, a multiplicidade de parceiros, a auséncia
do uso de preservativos e déficit de informagdo. A educacdo em salde € uma ferramenta
importante para promover comportamentos saudaveis que deve provocar, nos adolescentes, a
atitude de pensar e repensar 0s seus hébitos e estilo de vida e conduzi-los a modificar a sua
realidade para diminuicdo de suas vulnerabilidades e melhoria da qualidade de vida. Descricéo
do Caso: O desenvolvimento da revista deu-se a partir de uma andlise sistemética da literatura,
utilizando a partir dos bancos de dados do SCIELO os seguintes descritores: 1ST, adolescéncia,
HPV e AIDS, construido no periodo de agosto de 2013. ApGs a coleta bibliogréfica iniciou-se
uma discussao sobre como os contetidos que seriam distribuidos, organizados e de que forma eles
deveriam ser aplicados na revista. A mesma chama-se “Na rea” e tem com intuito servir como
estratégia para alcancar os adolescentes, por meio de fundamentos tedricos adequados a sua
linguagem, com cores vibrantes, matérias de seu interesse e dicas sobre uma vida sexual mais
saudavel. As questdes foram agrupadas por assunto, seguindo uma organizacdo didatica: o que
sd0 DST’ s?, doencas que podem ser transmitidas através do sexo, sexo seguro e didlogo com os
pais. Nos temas supracitados foram bastante explicitadas as definicdes, tipos de doencas e seus
respectivos tratamentos e cuidados, ressaltando a importancia da prevencdo durante a relacéo
sexual, conversa com 0s pais ou pessoas de confianca. Comentarios. Dentro do contexto da
Salde do Adolescente, a utilizacdo de tecnologias educativas visa a promogdo da salde deste
grupo em diversos cendrios, sendo ferramenta valiosa para estimular cuidados salutares aos
adolescentes. A revista “Na rea” mostrase como uma eficaz ferramenta de ensino-
aprendizagem, na qual possui 0 objetivo de esclarecer algumas duvidas, incentivar a tomada de
decisdo sobre sua realidade e melhoras na sua qualidade de vida promovendo o auto cuidado.
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