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Resumo: Introducéo Os postos de coleta e os bancos de leite humano funcionam como incentivadores para
a promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno, bem como motivadores na doagdo do
excesso da producdo materna. Objetivo Caracterizar o perfil de doadoras de leite humano
ordenhado (LHO) de um hospital amigo da crianga. Metodologia Foram utilizados dados
secundérios de 572 doadoras entre o periodo de 01 de janeiro 2012 a 30 de outubro de 2012 em
um hospital filantropico de Belo Horizonte. Resultados Verificou-se uma média de 57,2 (+8,4)
doadoras/més, sendo 0 maior nimero de doagdes realizadas no més de outubro (71 doadoras =
12,4%) e o menor no més de junho (43 doadoras = 8%). Foram 338 (59%) doadoras internas, ou
sgja, puérperas que estavam com seus filhos na unidade de terapia intensiva neonatal, nas
unidades de cuidados intermediarios ou no alojamento conjunto do hospital e 217 (38%)
doadoras externas, ou sgja, mulheres da comunidade que ndo necessariamente tiveram seus filhos
no hospital, mas que tiveram o desgjo de doar seu leite, excedente ao sustento do filho. A faixa
etéria predominante das doadoras externas e internas esteve entre 24-30 anos e 46% das mesmas
se declararam solteiras. O volume de leite doado na primeira doagéo foi maior entre as doadoras
externas quando comparado as nutrizes internas. Foi observada diferenca estatisticamente
significante para essa variavel entre os dois grupos (p<0,001). Em relacdo ao volume total de
leite humano ordenhado doado no periodo, verificou-se que as nutrizes externas doaram maior
volume (258.510ml) do que as internas (210.735ml), totalizando um volume de 469.245ml de
LHO doado no periodo do estudo. Conclusdo O trabalho evidenciou uma diferenca entre as
doacbes de nutrizes internas e externas do Hospital. Este resultado deve ser considerado na
elaboracdo de estratégias que visem um maior niumero de doacdes, evitando assim, o desmame
precoce, realizando 0 apoio e incentivo ao aleitamento materno.
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