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Resumo: INTRODUCAO Asma é uma doenca inflamatéria cronica de alta prevaléncia que traz 6nus ao
paciente e familiares. Muitas vezes ha dificuldade na técnica inalatéria, na realizacdo dos exames
de prova de funcdo pulmonar e Pico de Fluxo Expiratério (PFE), dificultando avaliagdo do
controle e gravidade da doenca. Como asma € uma doenca que possui uma sé&ie de
sintomatologias distintas, muitos adultos portadores de asma leve intermitente, com periodos de
exacerbacdo ndo téo importantes, ndo valorizam seus sintomas e acabam por ndo procurar auxilio
meédico. Sendo assim, € importante a avaliagdo na busca ativa destes doentes, visando melhorar
seu desempenho nas atividades cotidianas, aumentando sua qualidade de vida. OBJETIVO
Avaiar 100 adolescentes asméticos e seus responsaveis quanto ao Disturbio Ventilatério
Obstrutivo (DVO), através da andlise do PFE. Correlacionar o diagnodstico de asma grave do
adolescente com alteracdo do PFE do responsavel e com a alteracdo em seu préprio PFE.
METODOS Selecionados 100 adolescentes de 12-19 anos, cadastrados no Polo de Asma. Os que
apresentaram PFE< 80% do previsto receberam 400mcg de salbutamol, sendo reavaliados 15
minutos apos. Suas saturacdes de oxigénio foram aferidas antes do exame e todos apresentaram
>95%. Trabalho aprovado por CEP da SMSDC-RJ. Protocol0:191/11, CAAE:0135.0.312.314-11.
RESULTADOS Dos 100 adolescentes, 70 apresentaram PFE >80%, sendo 20 meninas e 50
meninos. Trinta tinham DVO, sendo 22 reversiveis com broncodilatador (BD), destes, 11
meninas e 11 meninos. Dos oito sem reversibilidade, cinco sGo meninas e trés meninos. Foram 91
responsaveis com PFE >80% do previsto. Nove apresentaram DV O, sendo cinco reversiveis com
BD e quatro sem reversio. CONCLUSAO Asméticos graves tém dez vezes mais chance de terem
0 seu PFE alterado (p<0,005). Apesar da influéncia genética-ambiental e da identificagdo de nove
responsaveis com DV O, ndo houve associagdo entre asma grave do adolescente com o DVO do
responsavel. Porém este estudo evidenciou que o PFE, mesmo que em afericdo isolada, tem
correlacdo com a gravidade da asma e pode ser utilizado como instrumento na avaliacdo do
controle da doenca.
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