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Resumo: Objetivo: Avaliar como a gordura corporal se distribui em criancas e adolescentes de acordo com
0 sexo, maturacdo e diagndstico nutricional. Método: Estudo descritivo transversal que incluiu
1680 alunos, de 7 a 18 anos, avaliados em escolas estaduais de Campinas-SP em 2012. Todas as
medidas (peso, estatura, pregas cutaneas tricipital, bicipital, subescapular, supraliaca e
circunferéncias da cintura e quadril) foram tomadas de acordo com os padrdes internacionais. A
avaliacdo maturacional foi feita pelos critérios de Tanner e o diagnostico nutricional pelos pontos
de corte do indice de massa corporal (IMC) das curvas da Organizagdo Mundia da Salide (2007).
A partir das medidas obtidas foram calculados o IMC, a relagdo cintura/estatura, cintura/quadril
(CCICQ) e feita a andlise da somatéria das pregas. Foram utilizados os testes Qui-quadrado e
Mann-Withney. O nivel de significanciafoi de 5%. Resultados. A gordura se distribuiu de forma
diferente entre os sexos e entre aqueles com e sem excesso de peso. Os alunos com excesso de
peso (sobrepeso e obesidade) apresentaram maior ganho de gordura central (abdominal) e um
valor de circunferéncia da cintura de 10 cm acima do dos sem excesso de peso (magros e
eutroficos) em todos os estagios maturacionais. A gordura periférica (somatoria das pregas
cutaneas) nNo grupo com excesso de peso mostrou valores duas vezes maiores do que O
apresentado pelas meninas sem excesso de peso nos estagios de 1 a 3 para mamas e duas vezes e
meia maiores do que 0s meninos também sem excesso de peso em todos 0s estagios
maturacionais. Observa-se ateracdo no dimorfismo sexual de meninas com excesso de peso, uma
vez que a relacdo CC/CQ nestas se assemelhou aos valores encontrados nos meninos sem
excesso de peso. Conclusdo: A deposicdo de gordura nos alunos com excesso de peso ndo segue
0 padréo esperado para 0s sem excesso de peso. O acumulo de gordura, principalmente central,
deve comprometer a salide das criancgas e adolescentes que estéo acima do peso.
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