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Resumo: OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo investigar a associagcdo entre 0s niveis séricos de
&cido Urico e resisténcia insulinica em criancas e adolescentes obesos. METODOS: Estudo
transversal, com abordagem quantitativa, no qual 245 criangas e adolescentes (134 obesos e 111
controles), com idade entre 8 e 18 anos foram avaliados quanto ao indice de massa corporal
(IMC), circunferéncia abdomina (CA), pressdo arteria e parametros bioguimicos (colesterol
total e fragBes, glicose, &cido Urico e insuling). A obesidade foi classificada pelo IMC? percentil
95, e aresisténcia insulinica pelo HOMA-IR? 3,16. As caracteristicas clinicas dos grupos foram
analisadas pelo teste-t ou qui-quadrado. Para avaliar a associagdo entre as variavels utilizamos o
teste de Pearson e regressdo logistica. RESULTADOS: A prevaléncia de resisténciainsulinica foi
de 26,9%. O grupo obeso apresentou IMC e CA significativamente maiores do que o grupo
controle (p<0,001). A pressdo arteria sistdlica e diastdlica também foram significativamente
maiores no grupo obeso, comparado ao grupo controle (p<0,001). Além disso, todas as
caracteristicas bioquimicas, colesterol total, LDL, triglicérides, glicose, &cido Urico, insulina e
HOMA-IR, foram significativamente maiores no grupo obeso, exceto o HDL, que foi menor no
grupo obeso (p<0,001). Foi observada correlacdo direta e significativa entre idade, IMC, CA,
pressdo arterial sistdlica e diastdlica, LDL e écido Urico com o0 HOMA-IR e com a resisténcia
insulinica. As variaveis antropométricas IMC e CA foram as gque apresentaram melhor correlacéo
com o0 HOMA-IR (r=0,487,r=0,463, p<0,001) e com a resisténcia insulinica (r=0,447, r=0,437,
p<0,001) respectivamente, embora o acido Urico também tenha apresentado boa correlagdo com
esses parametros (r=0,360 e r=0,386,p<0,001) respectivamente. No modelo de regressio logistica
que incluiu idade, sexo e obesidade, o oddsratio do &cido urico foi 1,91 (IC 95%, 1,40-2,62;
p<0,001), indicando que o aumento de uma unidade acido Urico eleva em mais de 90% a
probabilidade de resisténcia insulinica. CONCLUSAO: Concluimos que o aumento no nivel
sérico de écido Urico estd associado a elevacdo no risco de resisténcia insulinica em criangas e
adol escentes obesos.
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