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Resumo: OBJETIVO: Avaliar a composi¢éo corporal, estado nutricional e aptiddo fisica de adolescentes
infectados pelo HIV e comparar com grupo controle. METODO: Estudo tipo corte transversal,
em que foram sorteados e avaliados 50 adolescentes infectados pelo HIV e 64 controles
saudéveis. A composicdo corporal foi mensurada por variaveis antropométricas, como peso,
altura, Indice de Massa Corporal e pregas cutaneas. A Lipodistrofiafoi identificada por avaliagéo
clinica. As categorias clinicas e imunologicas foram definidas por critérios do Ministério da
Salde do Brasil. Empregou-se recordatério alimentar de 24 horas para avaliar a dieta e
guestionario (IPAQ-C) para Atividade Fisica. Os testes de aptiddo fisica foram aplicados na
seguinte sequéncia: sentar-e-alcancar (flexibilidade), flexdo e extensdo do cotovelo, flexdo
abdominal, salto horizontal e consumo maximo de oxigénio (VO2 max). Para andlise estatistica,
utilizou-se o programa SPSS for Windows’. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa local. RESULTADOS. Encontrou-se prevaléncia de lipoatrofia em 36% e
lipohipertrofia em 22% dos pacientes. Observou-se associacdo entre a presenca de lipoatrofia e
desnutricdo (p=0,008), menor gordura truncal (p=0,05), baixo percentual de gordura (p=0,022),
menores medidas de circunferéncias: coxa (p=0,002) e biceps (p=0,029) em comparacéo aos ndo
lipoatréficos. A lipohipertrofia esteve associada com maior percentual de gordura corporal
(p=0,008), maior gordura truncal (p=0,011) maior IMC (p<0,001) baixa prevaléncia de categoria
3 (p=0,035) e menor distéancia de salto horizontal (p=0,047) em comparacdo aos sem
lipohipertrofia. Ao comparar os grupos HIV e controle, o grupo HIV aprestou menores medidas
de percentual de gordura corporal (p=0,002), circunferéncia da cintura (p<0,001), relacdo cintura
guadril (p=0,011), massa muscular (p=0,001), tempo de atividade fisica (p<0,001), VO2 méx
(p<0,001) flexdo abdominal (p=0,001), maior gordura no tronco (p=0,004) e maior ingesta
alimentar (p<0,001). CONCLUSAQ: Concluimos que os pacientes infectados pelo HIV
apresentaram maior acometimento na composicdo corpora e estado nutricional. A prética de
atividade fisica e os componentes da aptiddo fisica relacionada a salde se mostraram
insuficientes neste grupo. Tais achados alertam para o0 risco aumentado de doencas
cardiovascul ares neste grupo.
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