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Resumo: OBJETIVO: Avadiar a percepcdo de suporte familiar por meio de uma escala padronizada e
validada, de adolescentes portadores de Fibrose Cistica (FC), acompanhados em um centro de
referéncia e comparar com grupo controle. METODO: Estudo analitico, observacional e de corte
transversal. Foi realizada a avaliagdo do vinculo paciente/cuidador, através de aplicagdo do
Inventério de Percepcdo do Suporte Familiar - |PSF. Foram incluidos adolescentes (13 a 20 anos)
em seguimento em servico de referéncia em Fibrose Cistica, e adolescentes saudaveis, alunos de
escola publica, compardveis em sexo e idade. A andlise estatistica foi realizada com o software
SPSS, sendo as diferencas entre grupos comparadas pelo teste de Mann-Whitney. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa local. RESULTADOS: O estudo avaiou 86 sujeitos,
destes 40 (46,5%) eram pacientes, portadores de FC, sendo 21 (52,5%) do sexo feminino. A
média de idade foi de 16,54 (x 2,23). Os outros 46 (53,48%) sujeitos, compunham o grupo
controle, sendo 27 (58,7%) meninas, com idade média de 16,06 anos (+1,48). Ndo houve
diferencas entre os grupos, em relacdo a sexo e idade. O instrumento IPSF possibilitou avaliar
qguatro dominios inseridos no conceito de suporte familiar: afetivo-consistente; adaptacdo
familiar; autonomia e geral. Nao foi observada diferenca estatisticamente significante entre a
percepcao do suporte familiar do grupo com FC em comparacdo ao grupo controle, tanto no total,
como no gue diz respeito a cada dominio (medianas para | PSF total de 70 pontos no grupo FC e
60 pontos no GC, p = 0,51). CONCLUSAQ: Adolescentes com FC atendidos em servicos de
referéncia apresentaram caracteristicas psicossociais semelhantes a jovens saudaveis. Apesar da
dindmica do cuidado no tratamento da FC, exigir do cuidador importante dedicacdo e
participacdo na vida do adolescente, ndo houve diferenca na percepcdo destes adolescentes
guanto ao suporte recebido da familia, em comparagcdo com a percepcéo de jovens saudaveis.
Conhecer os fatores psicossociais envolvidos no manegjo do tratamento podera resultar em
mel horias de qualidade da atencdo a salide de criancas e adolescentes.
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