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Resumo: OBJETIVO: No conceito de cuidado integral de salde, as doencas crénicas ocupam papel
relevante, com caracteristicas complexas que geram impacto na salde mental e qualidade de
vida, tanto dos pacientes como dos cuidadores, diretamente envolvidos neste processo. Diante
deste olhar, o objetivo deste trabalho é comparar aspectos de vinculo familiar com a qualidade de
vida de adolescentes com doenca cronica e grupo controle saudavel. METODO: Estudo analitico,
observacional, prospectivo, do tipo corte transversal. Foram aplicados questionérios
padronizados e validados de avaliagdo de vinculo familiar e qualidade de vida, respectivamente,
Inventério de Percepcdo de Suporte Familiar (IPSF) e versdo brasileira do Y outh Quality of Life
Instrument — Research (YQOL-R), em 91 adolescentes de 13 a 20 anos, com doencas croénicas
(HIV/Aids e Fibrose Cistica) acompanhados em Servico de Referéncia e 46 de um grupo controle
saudavel (GC). A andlise estatistica foi realizada com o software SPSS, sendo as associactes
avaliadas pela Correlagdo de Spearman. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesguisa local. RESULTADOS: Até o momento 137 adolescentes foram avaliados, sendo 72
(52,5%) meninas. Destes, 51 (37,2%) adolescentes sdo infectados por HIV, sendo 27 (52,9%)
rapazes, com idade média de 16,79 anos (x 1,97). Quarenta (29,2%) sdo portadores de Fibrose
Cistica, sendo 21 (52,5%) meninas, com idade média de 16,54 anos (£2,23). O GC tem 46
(33,6%) sujeitos, sendo 27 (58,7%) meninas, com idade média de 16,06 anos (+1,48). N&o houve
diferencas entre os grupos, em relacdo a sexo e idade. A comparacdo entre IPSF e YQOL-R,
identificou correlacbes estatisticamente significativas entre os escores totais dos dois
instrumentos, nos trés grupos (rs = 0,57 no grupo HIV; 0,68 no grupo FC e 0,58 no GC, p <
0,001). CONCLUSAO: A percepciio pelo adolescente de um vinculo familiar adequado
demonstrou associagdo positiva com os diferentes dominios de qualidade de vida,
independentemente da condicdo crénica de doenca. Este achado deve ser considerado no
contexto do cuidado integral, enfatizando sempre a importancia de familias fortalecidas,
proporcionando qualidade de vida a adolescentes.
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