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Resumo: O alto indice de desigualdade socia no Brasil € uma dos principais fatores para o surgimento de
problemas de salde publica como a desnutricéo e obesidade infantis. Apesar das campanhas para
diminuir a fome no mundo, nos ultimos 15 anos, a desnutri¢cdo infantil diminuiu em apenas 5%.
O presente trabalho objetivou avaliar o estado nutricional dos alunos de uma escola publica da
regido periférica de Manaus, Amazonas. Estudo transversal realizado com 220 alunos da Escola
Municipal Jilio Cesar de Moraes Passos, com idade entre 06 e 14 anos, sendo 55,4% do sexo
feminino. O trabalho teve duracdo de dois meses, com atividades semanais. A direcéo da escola,
apos reunido inicial, enviou aos pais e responsaveis carta com informacles pertinentes a
pesquisa, assim como o termo de consentimento livre e esclarecido. Para o diagndstico do estado
nutricional, foram coletados dados antropométricos (peso e atura), idade e sexo dos escolares e
adotados os indices peso por idade (P/1), estatura por idade (E/I) e indice de massa corpora por
idade (IMC/I). Foram utilizadas as curvas percentilares da Organizacdo Mundial de Saude. Foi
realizada atividade |Udica com alimentos para construcéo da piramide alimentar em tamanho real.
Dos 220 escolares, 48,63% (n=107) estava eutrofico; 37,72% (n=83) estava abaixo do peso,
13,63% (n=30) estava acima do peso ou em risco de excesso de peso e 6,36% (n=14) estava com
nanismo nutricional. Dos indices utilizados, observou-se que o indice de IMC/I foi mais sensivel
para diagnosticar o estado nutricional das criancas. Os resultados individuais foram informados
aos pais dos escolares em reunido que ocorreu na escola. Realizou-se, neste momento, a
construcdo da piramide aimentar em tamanho real, com a participacdo de alunos e pais. Em
seguida, foram divididos de acordo com o estado nutricional da crianca para mais orientagoes.
Conclui-se que a frequéncia da desnutricdo infantil ainda apresenta nUmeros expressivos em
grupos populacionais das periferias de grandes cidades brasileiras, gracas a discrepante
desigualdade socia. Este trabalho contribuiu para mostrar que € importante dar atencdo as
particularidades de regides periféricas como a que se insere a escola estudada, afim de que sgjam
criadas politicas publicas mais eficientes.
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