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Resumo: Objetivos: identificar o conhecimento dos adolescentes de uma escola de ensino fundamental no 
Vale do Jequitinhonha sobre sexualidade, métodos contraceptivos, prevenção de doenças 
sexualmente transmissíveis (DST). Metodologia: trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e 
exploratório realizado em uma escola pública de um município no Vale do Jequitinhonha. Como 
procedimento metodológico utilizou-se entrevista não diretiva em grupo, formado por 32 alunos 
de idade entre 12 e 16 anos, os dados foram analisados por técnica de análise de conteúdo. 
Resultados: os dados demonstram que os adolescentes mantém um modelo de sexualidade muito 
centrado no genital e no reprodutivo relacionando a palavra sexualidade apenas como “ato 
sexual” ou o “coito”. As principais fontes de informações sobre os temas eram os amigos e a 
mídia, apenas dois dos participantes relataram conversarem com os pais sobre os temas 
abordados. Muitos adolescentes desconhecem ou conhecem de forma incorreta os métodos 
contraceptivos, sendo a pílula e a camisinha os mais conhecidos. A maioria dos participantes 
acreditava que o uso da pílula substitui a camisinha em caso de doenças sexualmente 
transmissíveis. Conclusões: os adolescentes estão cada vez mais erotizado e começando a vida 
sexual mais cedo, portanto, tem direito às informações sobre educação sexual correta e de 
qualidade. Cabendo a nós profissionais de saúde em parceria com a escola e familiares elaborar 
estratégias voltadas para a orientação sexual dos adolescentes, visando diminuir e/ou erradicar o 
desconhecimento e as atitudes vulneráveis.
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