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Resumo: Introducdo: A Fibrose Cistica (FC) € uma doenca genética de cardter autossdmico recessivo,
cronica e progressiva, com acometimento em diversos Orgaos e sistemas. As alteracdes
respiratérias e gastrointestinais sdo mais prevalentes, o que resulta geralmente em um
comprometimento nutricional. Todavia, quando existe uma piora do estado clinico com
necessidade de internacdo hospitalar, o risco ou faléncia nutricional aumenta. O objetivo deste
estudo foi avaliar a variacéo de peso e da composi¢ao corpora durante a internagdo hospitalar de
criancas e adolescentes portadores de Fibrose Cistica que receberam dieta hipercaldrica e
hiperlipidica durante a internagdo hospitalar. Métodos: Estudo longitudinal, envolvendo criangas
e adolescentes com Fibrose Cistica internados no Hospital Sdo LucasPUCRS. A andlise de
bioimpedancia foi utilizada para avaliacdo da composicdo corporal. A avaliagcdo ocorreu em até
48 horas ap0s a internacdo e 24 horas antes da alta hospitalar. A ingestdo energética e de
nutrientes foi investigada por meio do registro aimentar de trés dias consecutivos. As
comparacOes entre 0 peso e a composicdo corporal durante a internagdo foram realizadas
mediante os testes estatisticos correspondentes (teste t e teste de Mann-Whitney). As diferencas
foram consideradas significativas com p < 0,05. Resultados: A amostra estudada constituiu-se de
13 pacientes, sendo 8 (62%) do sexo masculino. A média de idade foi de 10,8+ 3,61 anos. O
tempo médio de internagéo foi 14,5+3,75 dias. No inicio da internacdo, a maioria dos pacientes
encontravam-se eutréficos (n=9). Quanto a categorizagdo pela fungdo pulmonar, os pacientes
apresentaram doenca pulmonar moderada conforme os valores de VEF1 (52,08+22,2). Os
pacientes receberam dieta hipercalérica e hiperlipidica durante a internacdo, e os achados
demonstraram alterac@o significativa nas médias das variaveis, peso e massa gorda (peso= 1,47
kg e massa gorda 1,06 kg; p<0,0001). Conclusdo: A dieta hipercalorica e hiperlipidica
preconizada durante a internacéo esteve associada a um ganho significativo de peso e de massa
gorda, com melhoria do estado nutricional de grande parte dos pacientes.
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