14° Congresso Brasileiro

de Ensino e Pesquisa 2014
92 CONGRESSO BRASILEIRO DE PESQUISA EM
SAUDE DA CRIANGA E ADOLESCENTE
2° CONGRESSO BRASILEIRO DE RESIDENTES DE PEDIATRIA
22 ENCONTRO NACIONAL DE LIGAS DE PEDIATRIA
142 FORUM DA ACADEMIA BRASILEIRA DE PEDIATRIA - Prof. Dr. fzrail Cat

0O 00000

Trabalhos Cientificos

Titulo: Projeto Adolescer: Construindo Habitos Saudaveis De Vida A Partir Do Ambiente Escolar

Autores. VALERIA DA SILVA BARACHO (UFVJIM); KESIA MEIRIELE SOUZA (UFVIM); MARIA
DA PENHA RODRIGUES FIRMES (UFVJM); CLEBER HENRIQUE VELOSO (UFVJIM);
DANILO RICARDO DE OLIVEIRA (SCCD)

Resumo: Introducéo: As agdes de promocado da salde na escola visam desenvolver habilidades e atitudes
pessoais favoraveis a salde em todas as etapas da vida. Estas acOes representam a maior
possibilidade de impacto nas condi¢cdes de vida e salde das comunidades. Neste contexto, as
escolas desempenham papel fundamental, uma vez que cabe a elas transmitir conhecimentos,
conscientizar e estimular atitudes positivas e dindmicas em relagdo a salide. Sabe-se que diversas
doencas podem ser evitadas com habitos simples de higiene. Assim, a prevencéo por meio da
higiene pessoa tornase uma forma de defesa smples e de baixo custo, muitas vezes
negligenciada. Este trabalho objetivou identificar e promover acbes de promogdo de salde com
foco na higienizacdo corporal entre adolescentes do ensino fundamental de uma escola municipal
em Diamantina MG. O trabaho foi dividido em duas partes, na primeira parte, para avaliar o
conhecimento sobre o tema utilizou-se entrevista ndo diretiva em grupo, formado por 32 alunos
de idade entre 12 a 16 anos, observou-se que a maioria dos adolescentes desconhece a relagdo
entre a falta de higiene corpora e doengas. Em uma segunda parte foi apresentados de forma
dindmica e participativa a forma correta de higienizacdo dos pés, maos, unhas, banho, higiene
dentéria e higiene genital masculino e feminino. Portanto, é necessario dertar e informar os
adolescentes dos riscos aos quais estdo expostos, em discussdes dindmicas, de facil entendimento
e de maneira aberta desenvolvendo em cada um a capacidade de interpretar o cotidiano e atuar de
modo a incorporar comportamentos adequados para a melhoria da qualidade de vida, ou sga,
tornando o adolescente protagonista da sua educacdo em salde.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 14-congresso-brasil ei ro-de-ensi no-e-pesqui sa/0146-proj eto-adol escer-construindo-habitos-saudavei s.pdf



