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Resumo: OBJETIVOS: No SUS ainda é incipiente a promocdo da salide e da alimentacdo saudavel voltada
as pessoas com deficiéncia. Considerando essa lacuna, em 2014, foi realizada atividade educativa
no Centro de Reabilitagdo Infantil de Santa Cruz-RN, com criangas de 3-10 anos de idade
aguardando atendimento clinico. METODOLOGIA: Visou-se proporcionar a interacdo com
frutas da regi&o, estimulando seu consumo. Priorizou-se as mais acessiveis e perfumadas (goiaba,
maracuja, tangerina, manga, abacaxi, melancia, mamao, macd). RESULTADOS: A principio, 0s
olhos foram vendados para estimular os sentidos, e para a identificacdo das frutas ser somente
pelo tato, olfato e paladar. Entretanto, pela apreenséo gerada nas criangas, a venda foi descartada.
As frutas foram apresentadas inteiras, para que fossem tocadas e cheiradas, e depois em forma de
suco, puré ou pedaco. Havia frutas de diferentes consisténcias, para que todos, independente da
deficiéncia, pudessem consumir. Gerou-se reacOes distintas (surpresa, interesse, estranheza). O
abacaxi, pela superficie escamosa, gerou certo receio. Algumas criangas sabiam 0 nome das
frutas, e relataram ja ter comido. Inicialmente, nem todas quiseram degustar (j& conhecidas ou
ndo), mas ao serem estimuladas, principalmente pela relacdo das frutas a coisas de seu interesse
(ex. personagens animados), ficaram mais motivadas, e provaram e aprovaram 0s alimentos.
CONCLUSOES: AcBes como esta s0 importantes para que o consumo de frutas se torne um
habito nesse grupo, melhorando a qualidade de vida.
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