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Resumo: OBJETIVO: Avaliar o conhecimento sobre asma dos pais de criancas pertencentes a um projeto
de asméticos no municipio de Montes Claros — MG. METODOLOGIA: Estudo descritivo de
natureza quantitativa e de corte transversal, no qual 56 maes e/ou pais responderam um
guestionario sobre conhecimento da asma. Foi utilizado um questionario sobre conhecimento da
doenca, o qual é validado. As méaes foram entrevistadas antes ou apds a consulta médica com o
Pneumol ogista pertencente ao projeto de criancas asméticas. RESULTADOS. A média de idade
das mées foi de 35+ 8,6 anos. Os pais responderam corretamente 65% das questdes.
Reconheceram os fatores desencadeantes da crise de asma do filho, sendo que, 100% associaram
a poeira, fumagal/cigarro, produtos de limpeza e gripe. 55,3% relataram que o corticoide
inalatério € o melhor remédio para controlar a asma. Porém, responderam que O USO
frequente/dia do salbutamol estava associado ao controle da doenca (59%). Quanto a interrupcéo
da medicagdo, por conta propria, devido a estabilizacdo dos sintomas, 61% responderam que a
asma continuaria controlada. 62,5% relataram que o uso da pode gerar vicio. CONCLUSAO: O
presente trabalho mostra a insuficiéncia de conhecimento sobre asma por parte dos pais de
criangcas asméaticas apesar, desses, receberem orientagbes do Pneumologista. Esses achados
reforcam a necessidade de intervencdes educativas com os pais/familiares para melhor qualidade
de vida das criancas e melhor controle da doenca.
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