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Resumo: A anemia por deficiéncia de ferro (ADF) € uma patologia de alta prevaléncia em todo mundo,
sendo os grupos de maior vulnerabilidade na faixa etaria pediatrica os lactentes e pré escolares.
Os fatores de risco para 0 aparecimento dessa patologia ha infancia sdo o rapido crescimento
tissular, a baixa reserva de ferro ao nascer e o desmame precoce. A ADF esta relacionada a
déficits de aprendizagem e debilidade do sistema imunolgico. Estima-se que para cada crianca
com ADF ha o dobro de casos de criangas com deficiéncia de ferro. A deteccdo e a intervengao
precoces nesse quadro, através de exames de triagem, podem prevenir a instalacdo da anemia e
suas consequéncias deletérias. Estudo de coorte transversal, entre agosto/2011 a margo/2013,
com criancas de seis a 72 meses de idade, freqlientes em creches publicas de Belo Horizonte,
avaliou a prevaéncia de anemia e deficiéncia de ferro através de hemograma e ferritina.
Trezentas e duas criangas participaram da pesquisa; a prevaléncia global de anemiafoi de 11% e
de deficiéncia de ferro sem anemia, 3,4%. O grupo etario mais acometido foram os lactentes. A
baixa prevaléncia de anemia na amostra € conseguiente, entre outros fatores, as politicas de
atencdo a salde da crianga no municipio, como adequacdo do aporte de ferro ajustado por faixa
etéria e introducéo de fatores facilitadores da absorcdo do mineral na alimentacéo das creches,
aém do estimulo ao uso do ferro profilatico em lactentes. Entretanto, sdo necessarios novos
estudos que corroborem os resultados apresentados, com maior nimero amostral e identificacéo
do impacto de outras variaveis associadas a anemia.
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