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Resumo: INTRODUGCAO: Trata-se de um relato de caso de um escolar, atendido no ambulatério de
alergologia com quadro dermatol 6gico agudo a esclarecer. RELATO DE CASO: Escolar, 7 anos,
20 kg, masculino, acompanhado da mée, procura o ambulatério de aergologia do Hospital
Infantil S8o Camilo com quadro dermatolégico iniciado had 2 dias com placas eritemato-
€scamosas, Secas, pruriginosas, sem secrecao purulenta em todo o corpo com acometimento mais
grave em regido interdigital de méos e pés, irritabilidade, sem apresentar febre e sintomas gastro-
intestinais. A mé&e negou uso de e/ou alergia a quaisquer medicamentos ou alimentos. Hipoteses
diagndticas de Sindrome da Pele Escaldada, Steven Johnson, Psoriase aguda foram levantadas e
registros fotogréficos das lesdes foram obtidos, apds autorizagdo da mée. Inicialmente tratada
com limpeza local das lesbes com solucdo fisiologica de cloreto de sédio a 0,9%, corticoide
topico de baixa poténcia e enfaixamento do corpo todo. Realizamos a seguir contato com o
dermatologista que se prontificou a avaliar a crianga. Assim o fez, mantendo a conduta
inicialmente adotada, acrescentando anti-histaminico para dirimir o prurido e diagnosticando
Psoriase Aguda apenas pelo quadro clinico apresentado. Apos dois dias, a crianca foi reavaliada
com melhoraimportante das lesdes, do prurido e boa cicatrizagdo das lesdes interdigitais (estas as
mais graves). Sete dias apls esta reavaliagdo a crianca retorna apresentando apenas lesbes
discretas eritematosas, ainda difusas mas sem queixas pruriginosas e de infeccdo secundaria.
Neste momento, orientamos a hidratacdo frequente da pele e exposicdo a luz ultra-violeta,
préticas de atividades fisicas e reducdo do estresse. para evitar recorréncia do quadro.
COMENTARIOS: A Psoriase aguda é uma condi¢io que pode acometer criangas expostas e
guadros de estresse agudo, alteraces dos sistema imunol égico, heranca genética e determinadas
interagdes com o0 meio ambiente. E uma doenga auto-limitada, que pode gerar quadros
secundarios de infeccbes oportunistas, mas que, geralmente, tem desfecho favoravel. O
tratamento baseia-se em medidas suportivas para amenizar o prurido e a utilizagdo de corticoides
topicos e enfaxamentos das lesBes. O mais importante esta na prevencdo da recorréncia da
doenca que pode ser feita com reducdo do estresse, exposicao didria ao sol e praticar atividades
fisicas regulares, além da hidratagdo frequente da pele.
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