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Resumo: Objetivos: O consumo de bebidas alcoólicas no Brasil, particularmente entre os jovens e adultos, 
é um importante problema de saúde pública. O contato precoce desses indivíduos com o álcool 
pode antecipar os efeitos deletérios do uso dessa substância e maior risco de dependências física 
e psicológica. O objetivo desse trabalho foi avaliar a prevalência do uso de álcool no binômio 
mãe x filho. Métodos: Estudo transversal e descritivo. Cada criança e mãe participaram apenas 
uma vez. A amostra não probabilística por conveniência foi constituída por 50 mães e seus 
respectivos filhos que procuraram atendimento numa Unidade Básica de Saúde. Para a coleta dos 
dados utilizou-se um formulário estruturado. A técnica da entrevista foi individual. Resultados: 
Foram estudadas 50 crianças e 50 mães. 5 dessas crianças já experimentara alguma bebida 
alcoólica. 29 mães presenciaram menores de idade comprando bebidas alcoólicas no último ano. 
9 mães relataram consumir bebidas alcoólicas. Dentre estas, a média do score AUDIT foi 11. 
Conclusões: Com relação às mães que relataram o uso de álcool, 88,9% apresentaram escores 
AUDIT iguais ou superiores a 8, indicando, alta frequência de uso problemático de álcool. A 
ampliação da avaliação deste tema é fundamental durante a consulta médica, uma vez que o 
alcoolismo é uma doença crônica e, conhecer suas causas pode colaborar para sua prevenção. A 
detecção precoce deste problema poderá levar essas crianças e essas mães a programas 
especializados de assistência, objetivando suas chances de cura.
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