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Resumo: Objetivo: Identificar preditores não invasivos de varizes esofágicas (VE) em crianças e 
adolescentes com hepatopatia crônica e obstrução extra-hepática da veia porta (OEHVP). 
Casuística e métodos: Incluídas 53 crianças e adolescentes com hepatopatia crônica ou OEHVP, 
sem antecedente de hemorragia digestiva ou tratamento de VE, com até 20 anos de idade. Dois 
grupos foram formados: grupo I (35 pacientes com hepatopatia crônica) e grupo II (18 com 
OEHVP). Realizados: hemograma, RNI, albumina, bilirrubina, ultrassonografia de abdome e 
endoscopia digestiva alta. O índice esplênico (IE) foi determinado dividindo a dimensão 
esplênica pelo valor do limite superior da normalidade. As variáveis foram comparadas quanto à 
presença ou não de VE através de análise univariada (? ², exato de Fischer e Wilcoxon) e 
multivariada (regressão logística). A acurácia foi determinada a partir da área sob a curva ROC. 
Resultados: As VE foram observadas em 48,5% dos pacientes do grupo I e em 83,3% do grupo 
II. Plaquetopenia (p=0,0015), esplenomegalia (p=0,0003), razão plaquetas/IE (p=0,0007), shunt 
esplenorrenal (p=0,0329) e ligamento venoso aumentado (p=0,0151) foram preditivos de VE 
entre os pacientes hepatopatas. Entre os pacientes do grupo II observou-se diferença estatística 
quanto à presença de varizes na vesícula (p=0,0245) e dimensão da parede da vesícula 
(p=0,0289). Conclusões: O número de plaquetas, o IE, a razão plaquetas/IE, o shunt 
esplenorrenal e a dimensão do ligamento venoso foram indicativos de VE entre os pacientes com 
hepatopatia crônica. A presença de varizes na vesícula e maior parede da vesícula foram 
indicativos de VE entre os pacientes com OEHVP.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/14-congresso-brasileiro-de-gastroenterologia-peditrica/0002-indicadores-laboratoriais-e-ultrassonograficos-
preditivos.pdf


