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Resumo: Objetivos: Reunir caracterA-sticas e recomendaA8A pes sobre definiASA£o, classificaA8A£o,
epidemiologia, manifestaA8Apes clA-nicas, diagnA3stico, histAdria natural, tratamento e
prevenA8A£0 da aergia dimentar. Metodologia: Realizada revisA£o nA£o sistemAijtica da
literatura na base de dados PubMed. Selecionadas metanAjlises, artigos de revisA£o, ensaios
clA-nicos e ensaios controlados e randomizados de IA-ngua inglesa e portuguesa, em crianA8as
de 0 a 18 anos publicados de janeiro a novembro de 2011. A partir das referAancias
bibliogrAificas, foram obtidos outros artigos relacionados. Resultados: Alergia aimentar A©
uma reaA8A£0 nA£o tA3xica a alimentos ou aditivos alimentares, proveniente de resposta imune
especA-fica, imunomediada ou nA£o, que ocorre de maneira reprodutA-vel a exposiA8A£o a
certo alimento. Todos os alimentos e aditivos SA£0 potenciais causadores de aergia aimentar,
porA©m, apenas oito foram identificados como responsAjveis por mais de 90% delas: leite de
vaca, 0vo, soja, trigo, amendoim, castanhas, peixes e frutos do mar. Estima-se preval A2ncia de 3-
6% em menores de 3 anos, com evidAancias de que esse valor esteja aumentando nos A°timos
anos. As manifestaA8Apes clA-nicas variam de acordo com o mecanismo imunolA3gico
envolvido, geralmente relacionadas A pele, sistema respiratAsrio e/ou gastrointestinal. O teste de
provocaA8A£0 oral duplo cego placebo A© padrA£o ouro para diagnAsstico e o Anico
tratamento consiste na exclusA£o do alimento envolvido. ConclusApes: Com as evidAancias de
aumento na prevalAdncia, se torna de suma importA¢ncia o conhecimento do assunto.
DiagnA3stico correto A© essencial para evitar dietas desnecessAjrias, prejudicando a qualidade
de vida e anutriA8A£0 em pacientes em plena fase de crescimento e desenvolvimento.
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