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Resumo: Objetivos: Reunir caracterÃsticas e recomendaÃ§Ãµes sobre definiÃ§Ã£o, classificaÃ§Ã£o, 
epidemiologia, manifestaÃ§Ãµes clÃnicas, diagnÃ³stico, histÃ³ria natural, tratamento e 
prevenÃ§Ã£o da alergia alimentar. Metodologia: Realizada revisÃ£o nÃ£o sistemÃ¡tica da 
literatura na base de dados PubMed. Selecionadas metanÃ¡lises, artigos de revisÃ£o, ensaios 
clÃnicos e ensaios controlados e randomizados de lÃngua inglesa e portuguesa, em crianÃ§as 
de 0 a 18 anos publicados de janeiro a novembro de 2011. A partir das referÃªncias 
bibliogrÃ¡ficas, foram obtidos outros artigos relacionados. Resultados: Alergia alimentar Ã© 
uma reaÃ§Ã£o nÃ£o tÃ³xica a alimentos ou aditivos alimentares, proveniente de resposta imune 
especÃfica, imunomediada ou nÃ£o, que ocorre de maneira reprodutÃvel a exposiÃ§Ã£o a 
certo alimento. Todos os alimentos e aditivos sÃ£o potenciais causadores de alergia alimentar, 
porÃ©m, apenas oito foram identificados como responsÃ¡veis por mais de 90% delas: leite de 
vaca, ovo, soja, trigo, amendoim, castanhas, peixes e frutos do mar. Estima-se prevalÃªncia de 3-
6% em menores de 3 anos, com evidÃªncias de que esse valor esteja aumentando nos Ãºltimos 
anos. As manifestaÃ§Ãµes clÃnicas variam de acordo com o mecanismo imunolÃ³gico 
envolvido, geralmente relacionadas Ã  pele, sistema respiratÃ³rio e/ou gastrointestinal. O teste de 
provocaÃ§Ã£o oral duplo cego placebo Ã© padrÃ£o ouro para diagnÃ³stico e o Ãºnico 
tratamento consiste na exclusÃ£o do alimento envolvido. ConclusÃµes: Com as evidÃªncias de 
aumento na prevalÃªncia, se torna de suma importÃ¢ncia o conhecimento do assunto. 
DiagnÃ³stico correto Ã© essencial para evitar dietas desnecessÃ¡rias, prejudicando a qualidade 
de vida e a nutriÃ§Ã£o em pacientes em plena fase de crescimento e desenvolvimento.
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