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Colite Alérgica: A Evolucédo Clinica De Uma Enfermidade De Caréter Transitorio Com Forte
Evidéncia De Heranca Genética

FAGUNDES-NETO U, ANDRADEJ,, ,,,,,,

Introducdo- Colite alérgica € uma manifestacéo clinica de aergia alimentar durante os primeiros
meses de vida. Estima-se que fatores genéticos exercam papel na expressdo dessa doenca
alérgica. Objetivos- Descrever a evolucdo clinica de lactentes primos entre si, pertencentes a 2
grupos familiares distintos com colite aérgica. Pacientes e Métodos- Foram estudados 5
lactentes, menores de 6 meses de idade, de ambos os sexos, com diagndstico de colite aérgica
caracterizada clinica e histologicamente, a saber: 1- Presenca de sangramento retal; 2- Exclusdo
de causas infecciosas de colite; 3- Desaparecimento dos sintomas apos eliminacéo do leite de
vaca e derivados da dieta da crianca e/ou da mée. Os pacientes foram submetidos a seguinte
investigacdo diagnbstica: 1- Hemograma, 2; Cultura de fezes; 3- Parasitologico de fezes, 4-
Retoscopia ou Colonoscopia; 5- Biopsia retal. Resultados- A idade dos pacientes variou de 40
dias a 6 meses, 3 eram do sexo masculino. Todos 0s pacientes apresentavam queixa de cdlicas
intensas e sangramento retal. Trés pacientes encontravam-se em aleitamento natural exclusivo, e
0s outros 2 estavam recebendo férmula lactea. A colonoscopia revelou presenca de hiperemia da
mucosa com micro erosdes e sangramento espontaneo a passagem do colonoscépio. A
microscopia revelou a existéncia de colite com eosinofilia superior a 20 e/cga. Os pacientes
foram tratados com formula hipoalergénica e apresentaram remissdo dos sintomas. Todos eles
apos 1 ano de idade foram submetidos a teste de provocacdo oral com formula lactea e
apresentaram toleréncia alimentar. Conclusdo- Colite alérgica trata-se de enfermidade com
evidente heranca genética e caréter temporario.
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