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Resumo: INTRODUCAO: A obstruciio extra hepética de veia porta (OEHVP) caracteriza-se pela
existéncia de blogueio extra-hepético do fluxo sanguineo ao figado. O comprometimento do
crescimento tem sido uma condicéo clinica associada a hipertensdo portal (HP). A maior parte
das casuigticas, no entanto, incluiu pacientes com insuficiéncia hepatica, reconhecidamente, uma
causa de desnutricdo. OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional e pardmetros antropométricos de
22 pacientes (mediana=8anos e 3 meses (20 meses a 16,5 anos) com OEHVP e HP, em
tratamento endoscopico das varizes de esdfago. SUJEITOS E METODOS: A avaliacio
antropométrica foi feita pela mensuragéo do peso e estatura e dos indicadores peso para idade,
altura para idade, peso para altura e indice de Massa Corporal (IMC), que foram comparados as
curvas da OMS. Recordatério do Dia Habitual Alimentar e Questionario de Frequéncia
Alimentar contendo alguns grupos de alimentos, foram registrados. RESULTADOS: 1 paciente
foi classificado com baixo peso, 1 paciente foi classificado com sobrepeso e 1 com obesidade,
segundo IMC para idade. A aimentacdo dos pacientes avaliados, de forma geral, atendia as
necessidades energéticas, porém o consumo de alimentos fontes de vitaminas € deficiente na
maioria dos casos avaliados. CONCLUSOES O estado nutricional dos pacientes com OEHVP e
HP avaliados no presente estudo, pode estar mais fortemente relacionado com seus habitos
alimentares do que com a prépria entidade nosol dgica.
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