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Resumo: Objetivos. Determinar a presenca de esteatose hepética ndo alcoolica (DHGNA) e litiase biliar
através de ultrassonografia de abdome superior em pacientes pedidtricos obesos ou com
sobrepeso. Métodos: Os resultados preliminares demonstram 52 pacientes com sobrepeso ou
obesidade, classificados pela Organizagdo Mundia de Salude (2007). Foi reaizada
ultrassonografia por unico radiologista para identificar a presenca de esteatose hepatica e litiase
biliar. Também foi realizada avaliacdo laboratorial de perfil e funcdo hepética e lipidico para
andlises posteriores. Os dados foram analisados no programa SPPS (17.0). Resultados: Dos 52
pacientes estudados, 33 eram do sexo feminino (63,5%) e 19 do masculino (36,5%); 45,8% dos
individuos com sobrepeso e 54,2% com obesidade. A prevaléncia de esteatose a ultrassonografia
foi de 17,3% (9 individuos). Essa prevaléncia foi maior quando calculada para pacientes obesos
(30,7%) e para individuos do sexo masculino (55,6%). Seguindo a classificacdo ultrassonografica
para esteatose, foram identificados 3 pacientes com esteatose grau | (33,3%), 5 com grau Il
(55.6%) e 1 com grau |11 (11,1%). Foi encontrado um paciente (1,9%) com litiase biliar do sexo
masculino. Conclusdo: A DHGNA € uma doenca em evidéncia na populacéo pediédtrica e 0s
pediatras devem estar atentos ao assistirem criangas e adolescentes com sobrepeso e obesidade
pela evolugdo desta condicdo e suas consequéncias ainda na infancia. Os resultados mostram a
presenca de complicagdo mesmo em pacientes com sobrepeso, 0 que enfatiza a necessidade do
reconhecimento precoce das complicagdes, para a adequada orientacdo.
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