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Resumo: Objetivo: descrever a prevaléncia de ma absorcéo a frutose utilizando o teste do hidrogénio no ar

expirado em pacientes com histéria clinica suspeita de sindrome de ma absor¢do. Metodologia:
durante o periodo compreendido entre setembro de 2010 e fevereiro de 2012 foram investigados
de forma consecutiva 43 pacientes, de ambos 0s sexos, com suspeita de ma absor¢éo, por meio
do teste hidrogénio no ar expirado com sobrecarga dos seguintes carboidratos: lactose, glicose,
frutose e lactulose. A frutose foi administrada em solucdo aquosa 10% a dose de 1g/kg de peso.
Foram obtidas amostras em jejum e, apds a ingestdo da solugdo, a cada 15 minutos durante 2
horas. Foi considerada méa absorcdo quando houve incremento >20 ppm de hidrogénio no ar
expirado em relagdo a0 jejum, e intoleréncia caso surgissem sintomas apds a sobrecarga.
Resultados: a idade dos pacientes variou de 3 meses a 16 anos, 24 meninos. Foram estabelecidos
0S seguintes diagnésticos. sindrome do intestino irritavel (SIl) com diarréia 16, SII com
constipagdo 8, baixa estatura 10, intolerdncia a lactose 3, esofagite eosinofilica 1, alergia
aimentar 1 e giardiase 1. Mé&absorcéo de frutose foi caracterizada em 13 (30,2%) pacientes,
observou-se intolerancia em 1 (2,3%) deles. SII com diaréa em 7 (16,3%) e SlI com
constipacgdo em 4 (9,3%) pacientes foram os transtornos com maior preval éncia responsaveis pela
ma absorcdo de frutose. Conclusdo: SII mostrou-se como a principal causa da elevada
prevaléncia de ma absor¢do a frutose, porém, sem que houvesse correspondente intolerancia,
provavel mente devido a um mecanismo de compensacao colonica.
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