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Resumo: Objetivo: O objetivo deste estudo é descrever a prevalência de refluxo gastresofágico patológico 
em lactentes menores de 3 meses, com clínica de crise de cianose que consultaram em uma 
emergência de um hospital universitário. Método: Estudo descritivo que analisou laudos de 
pHmetria esofágica de um serviço de gastroenterologia pediátrica no período de 5 anos. Os 
seguintes dados foram coletados: idade, sexo, data do exame e laudo de pHmetria esofágica. 
Resultado: 67 lactentes avaliados por crise de cianose entre 6 e 90 dias de vida realizaram 
pHmetria esofágica, sendo 41 (61,2%) meninos, 50 (74,6%) apresentaram algum parâmetro da 
pHmetria acima do limite da normalidade: 31/41 (75,6%) meninos e 19/26 (73,1%) meninas. 
Entre os índices analisados estiveram acima do limite superior da normalidade: para ZMD 32/67 
crianças (48%) e para índice de refluxo 31/67 (46%). Conclusão: A prevalência de exames de 
pHmetria esofágica acima dos limites de normalidade entre lactentes com crise de cianose foi 
considerada elevada, caracterizando a presença de doença do Refluxo Gastresofágico. Portanto, 
avaliação de refluxo gastresofágico ácido deve ser considerada em lactentes com crise de 
cianose.
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