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Resumo: Objetivo: comparar preparos baseados em manitol e polietilenoglicol quanto a taxa de sucesso de
realizacdo de colonoscopia. Material e Métodos. Foram avaliados retrospectivamente 84
pacientes de 1 a 22 anos de idade (M/F = 48/36, média 9,6 anos, desvio-padréo 5) que realizaram
colonoscopia por hemorragia digestiva baixa (37, 44%), doenca inflamatoria intestinal (24,
28,6%), diarreia crénica (14, 16,7%) e outras indicacdes (9, 10,7%). Preparo foi classificado
como bom se ndo havia fezes no colon, regular quando havia fezes aspiraveis, ruim quando fezes
ndo aspiraveis estavam presentes (sem levar ao cancelamento do exame) e péssimo quando havia
fezes formadas (exame cancelado). Resultados: Manitol foi usado em 36 (42,9%) pacientes,
polietilenoglicol em 48 (57,1%). Dieta sem residuos foi empregada por 3 dias em 55 (65,5%) e
por 2 dias em 29 (34,5%). Bisacodil foi também usado em 68 (81%) pacientes e enema fosfatado
em 14 (16,7%). Preparo foi considerado bom em 38 (45,2%), regular em 33 (39,3%), ruim em 12
(14,3%) e péssimo em 1 (1,2%). Preparo bom foi alcancado por 21/48 (43,8%) no grupo que
usou polietilenoglicol e 17/36 (47,2%) com manitol (p = 0,75). Nao houve relagdo entre a
qualidade do preparo e o tipo de laxante osmotico usado mesmo apos controlar para idade, sexo,
uso de bisacodil, enema fosfatado e duragéo da dieta. Conclusdo: o polietilenoglicol mostrou-se
téo eficaz quanto o manitol para preparo coldnico, sendo assim opcdo de medicacdo pela facil
administragdo e palatabilidade.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-shp/ 14-congresso-brasil eiro-de-gastroenterol ogia-peditrica/0047-poli etil eno-gli col -3350-versus-manitol -para-preparo. pdf



