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Resumo: Objetivo: avaliar a acuracia da avaliacdo clinica no diagnostico das disfagias através de sua
comparagdo com o método videofluoroscopico da degluticdo. Metodologia: A amostra foi
constituida por 93 criancas com diagndéstico de paralisia cerebral, retardo neuropsicomotor e/ou
disfuncdo neuromotora com idade entre dois e cinco anos, selecionadas por conveniéncia. A
avaliagdo clinica da degluticdo com ausculta cervical para definir disfagia foi feita por meio de
movimento de lingua, propulsdo do bolo, elevacéo laringea ou deslocamento hidide-laringe e
aspiracdo. A consisténcia alimentar utilizada foi pastosa (50 mL de suco + 5g de espessante
insténtanea) e liquida (50 mL de suco). Para a videofluoroscopia , foi acrescentado 10 mL de
sulfato de bério (1 g/mL) como constraste. A videofluoroscopia da degluticdoo foi realizada por
seriografo telecomandado (VMI — Serimatic Pulsar Plus), com mesa inclinada a 90 graus.
Resultados: O valor da acurécia da avaliacdo clinica no diagnéstico das disfagias foi baixa e
semelhante para as consisténcias pastosa (52,2%) e liquida (53,4%). A avaiacdo clinica
apresentou baixa sensibilidade (65,4%) e vaor preditivo positivo (59,6%), em relacdo a
videofluoroscopia para 0 diagnostico das disfagias para a consisténcia liquida. A especificidade
foi baixa com valores menores (47,9%) nas consisténcias testadas. N&o foi encontrada diferenca
estatisticamente significante entre os métodos estudados. Conclusdes. A avaliacdo clinica pode,
em alguns momentos, nd0 ser capaz de detectar comportamentos alterados no processo de
degluticdo, devido a baixa acurécia. Deste modo, a videofluoroscopia da degluticéo € um método
complementar importante para identificar alteragbes na degluticdo nos pacientes com alteracéo
neurol 6gica.
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