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Osteoporose Como Complicad88E£0 De Retocolite Ulcerativa Na Infa¢ncia
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Resumo: IntroduA8A£o e Objetivo do relato: A doenAS8a inflamatAdria intestinal (DIl) representa um

grupo de afecA8Apes intestinais inflamatAdrias crA'nicas idiopAjticas. ComplicaA8Apes
extraintestinais afetam atA© 25% dos pacientes com DII. Os pacientes com DIl apresentam
maior prevalA3ncia de osteoporose e A-ndices elevados de perda de massa A3ssea. O objetivo
desse trabalho foi o de relatar um caso precoce de osteoporose e seu follow up. DescriASA£0 do
caso: Menino, 42 meses, com queixa de diarrA©ia com sangue, febre e dor abdominal. ApA3s
avaliaA8Aro inicial foi realizada colonoscopia demonstrando erosApes com fibrina e edema em
retossigmoA-de, cA3lon descendente, transverso e ceco e microscopia com mucosa colA nica
superficia exibindo acentuado edema e infiltrado inflamatAsrio crA'nico inespecA-fico.
Laboratorialmente com anemia e trombocitose. Medicado com sulfassalazina e corticoide.
Queixando-se de artralgia em membro inferior e em coluna. Solicitado exame de densitometria
As3ssea (DO) que evidenciou osteoporose severa com T-score de -6,9 em coluna lombar e -5,1 em
colo de fA3mur; aA©m do nA-vel sA©rico baixo de vitamina D-25 HIDROXI. Iniciado
vitamina D3 e carbonato de cAjlcio e apA3s 05 meses de terapAautica houve melhora clA-nica e
repetido DO com reduA8A£0 de perda A3ssea. Nessa ocasiA£0 com idade de 06anos, com
P=19,2, Percentil peso: 31,83 Z-score: -0,47 ComentAijrios. DIl tem sido associada com um
aumento do risco de osteoporose e osteopenia e estudos epidemiol A3gicos relataram um aumento
da preval A®ncia de baixa massa A3ssea e sua patogAnese A© multifatorial. ConclusA£o: Para 0s
mA®©dicos, A© importante reconhecer os fatores de risco, 0 seu reconhecimento precoce e
ingtituir estratA©gias de tratamento e prevenASA£o em pacientes
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