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Resumo: Objetivo: Avaliar a prevaléncia de hipotiroidismo em pacientes com constipacdo intestinal
crénica. Métodos. Foi realizado levantamento retrospectivo dos prontuérios de 512 pacientes
atendidos entre marco de 2009 e marco de 2012 no Ambulatério de Disturbios de Motilidade da
Escola Paulista de Medicina. Hormonio tireoestimulante (TSH) e tiroxina livre (T4L) foram
realizados em 356 (69,5%) pacientes no inicio do acompanhamento. Os pacientes com alteracao
no TSH redlizaram avaliacdo endocrinologia e/ou repetiram os exames. Resultados. Dos 356
pacientes, 23 (6,5%) apresentaram TSH acima do limite de normalidade (média de idade igual a
10,4 anos com variacdo entre 2,3 e 20 anos). N&o se observou diferenca na positividade segundo
0s sexos (15/201 no sexo masculino e 8/155 no sexo feminino; p=0,51). Dos 23 pacientes, 14
realizaram avaliacdo endocrinolégica, 7 receberam terapia hormonal por hipotiroidismo clinico
ou sub-clinico; 3 estdo em acompanhamento para andlise da evolucdo laboratorial e para 4
pacientes 0 diagnéstico de hipotiroidismo foi descartado. Quanto aos 9 pacientes que ndo
realizaram avaliacdo endocrinoldgica, 7 apresentaram niveis normais de TSH e T4L em uma
segunda avaliagdo laboratorial. Dois pacientes abandonaram o acompanhamento. Apesar da
dificuldade de estabelecer a relacdo de causa-efeito entre os quadros de hipotiroidismo e
constipacdo, vale mencionar que dos 7 pacientes que estdo fazendo uso de horménio tireoidiano,
4 evoluiram com normalizacdo do habito intestinal e 3 continuam precisando de tratamento com
laxativos. Conclusdo: Terapia hormonal de hipotiroidismo foi necessaria em 1,9% dos pacientes
com constipagdo cronica o que justifica a investigagdo nos quadros graves de constipacdo
intestinal.
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