14° Congresso Brasileiro de

Gastroenterologl
Pediatrica

05 a 9 de junho de 2012
Sao Paulo - SP

Trabalhos Cientificos

Titulo: Constipacdo Intestina Como Primeira Manifestacdo De Hipotireoidismo: Relato De Caso
Autores. BOE C, LOZINSKY AC, FORNARO TF, NUTELS ACG, TAHAN S, MORAISMB, , ,,

Resumo: Introducéo: Hipotiroidismo € uma das doencas hormonais mais frequentes em pediatria. Pode
ocasionar constipacdo, sendo esta a primeira manifestagdo em um terco dos casos. O objetivo é
relatar um caso de constipagdo grave como primeira manifestacdo clinica de hipotireoidismo.
Relato de caso: Adolescente, sexo feminino, 10 anos e com quadro de aumento no intervalo entre
as evacuacOes chegando a ficar 4 meses sem evacuar, dor no hipogastrio e incontinéncia fecal
didria . Neste periodo apresentou anorexia e emagrecimento (20 Kg). Ao exame massa pal pavel
endurecida em todos os quadrantes e toque retal sugestivo de fecaloma. Iniciamente feito
esvaziamento do fecaloma e administrado laxante por via oral com controle do quadro (leite de
magnésia 2ml/kg/dia). Os exames mostraram aumento do TSH (superior a 100puUl/mL — valor de
referéncia 0,34 a 5,6) e diminuicdo de T4L (menor 0,2ng/dL — valor de referéncia 0,58 a 1,64),
dosagem do anticorpo antitransglutaminase negativa. A manometria anorretal mostrou presenca
do reflexo reto-anal com aumento de sua duracdo. Feito diagnostico de hipotireoidismo com
constipagcdo como unico sintoma clinico. Introduzido L-tiroxina e acompanhamento com
endocrinologia. Paciente apresentou melhora clinica rgpida e significativa, habito intestinal
diario, com fezes pastosas e sem escape, ndo sendo mais necessario 0 uso do laxante.
Comentarios. Nos casos graves de constipacao intestinal em criancas e adol escentes, a realizacéo
de exames para o diagndstico diferencial entre causa funcional ou organica é fundamental para o
tratamento correto.
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