
Trabalhos Científicos

Título: Constipação Intestinal Como Primeira Manifestação De Hipotireoidismo: Relato De Caso

Autores: BOÉ C, LOZINSKY AC, FORNARO TF, NUTELS ACG, TAHAN S, MORAIS MB, , , ,

Resumo: Introdução: Hipotiroidismo é uma das doenças hormonais mais frequentes em pediatria. Pode 
ocasionar constipação, sendo está a primeira manifestação em um terço dos casos. O objetivo é 
relatar um caso de constipação grave como primeira manifestação clínica de hipotireoidismo. 
Relato de caso: Adolescente, sexo feminino, 10 anos e com quadro de aumento no intervalo entre 
as evacuações chegando a ficar 4 meses sem evacuar, dor no hipogástrio e incontinência fecal 
diária . Neste período apresentou anorexia e emagrecimento (20 Kg). Ao exame massa palpável 
endurecida em todos os quadrantes e toque retal sugestivo de fecaloma. Inicialmente feito 
esvaziamento do fecaloma e administrado laxante por via oral com controle do quadro (leite de 
magnésia 2ml/kg/dia). Os exames mostraram aumento do TSH (superior a 100µUI/mL – valor de 
referência 0,34 a 5,6) e diminuição de T4L (menor 0,2ng/dL – valor de referência 0,58 a 1,64), 
dosagem do anticorpo antitransglutaminase negativa. A manometria anorretal mostrou presença 
do reflexo reto-anal com aumento de sua duração. Feito diagnóstico de hipotireoidismo com 
constipação como único sintoma clínico. Introduzido L-tiroxina e acompanhamento com 
endocrinologia. Paciente apresentou melhora clínica rápida e significativa, hábito intestinal 
diário, com fezes pastosas e sem escape, não sendo mais necessário o uso do laxante. 
Comentários: Nos casos graves de constipação intestinal em crianças e adolescentes, a realização 
de exames para o diagnóstico diferencial entre causa funcional ou orgânica é fundamental para o 
tratamento correto.
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