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Objetivo: analisar os exames subsidiarios usados na avaliagdo de lactentes com colite aérgica ou
eosinofilica. Método: Pesquisa no Medline de todas indexacbes com as palavras “colitis and
eosinophilic’ ou “dlergic and colitis’ entre 1966 e 2010. Selecionaram-se artigos que
descreviam casuisticas ou casos de lactentes. Resultados: Foram identificados 602 artigos dos
guais 23 foram selecionados, totalizando a descricdo de 245 pacientes. Sensibilizacdo ao leite de
vaca foi avaliada pelo prick test em 79 pacientes, sendo positivo em 9. IgE especifica (RAST) foi
pesguisada em 88 pacientes, sendo positiva em 7. Bidpsia retal ou coldnica mostrou infiltragao
por eosindfilos (entre 5 e 25 por campo de grande aumento) em 99,0% (202/204) dos pacientes.
Teste de desencadeamento com proteina do leite de vaca foi citado em 10 dos 23 artigos (46
pacientes). Destes, 25 testes foram realizados 2 a 3 meses ap0s o diagnostico, sendo positivo em
23 (92%) pacientes enquanto que nos outros 21 pacientes o0 desencadeamento foi realizado apds
(com) 1 ano de idade, sendo positivo em apenas 3 pacientes (14,2%; p=0,000). Conclusdo: Os
testes para avaiar sensibilizacdo ao leite de vaca em geral sd0 negativos. Apesar da
heterogeneidade nos critérios, infiltragdo da mucosa com eosindfilos é encontrada em quase
todas as biopsias. Teste de desencadeamento diagnostico confirmou aergia ao leite de vaca na
maioria dos pacientes enquanto que toleréncia ao leite de vaca foi caracterizada a partir dos 12
meses de vida.
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