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Resumo: Objetivo: Avaliar a presenca de esteatose hepética em criancas e adolescentes obesos e com
sobrepeso e sua associacdo com a resisténcia a insulina. Métodos. Estudo transversal analitico,
no qual foram avaliadas criangas e adolescentes com sobrepeso e obesidade com idades entre
cinco e dezesseis anos. O escore Z do indice de massa corpora foi utilizado no diagnéstico de
sobrepeso e obesidade. A esteatose hepatica foi diagnosticada pelo de exame de ultrassonografia.
O diagnostico de resisténcia a insulina (RI) foi avaliado pela relagcdo da glicemia de
jegum/insulina basal e pelo Homeostase model Assements; Os niveis séricos de aanina
aminotransferase, aspartato aminotransferase, gamaglutamiltransferase, fosfatase alcalina,
bilirrubinas, International Normalized Index, proteina C reativa, lipidograma, glicemia e insulina
foram aferidos e outras causas de doencas hepaticas excluidas. Resultado: Dos 90 pacientes
estudados, 55,5% foram classificados como puberes, 60% eram obesos e 40 % com sobrepeso.
Foi verificada hipertenséo arterial sistémica (HAS) em 41,1% dos pacientes, mais evidente nos
pacientes puberes. A acantose nigricans foi observada em 84,4%. A esteatose hepética foi
diagnosticada em 52,2% das criangas, destas 61,7% apresentaram RI, demonstrando uma
associacdo positiva entre estas duas variaveis (p=0, 046 e odds ratio de 2,65). Conclusdo: As
criangas e adolescentes com obesidade ou sobrepeso e esteatose hepética tem maior risco de
apresentar Rl em relagdo aos pacientes sem esteatose, além de apresentarem HAS e acantose
nigricans. Portanto, ha necessidade de um melhor acompanhamento e avaliagdo destas criangas,
de tal forma que possamos atuar na prevencdo de doenca cardiovascular futura.
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