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Resumo: Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar a prevaléncia de DHGNA em criangas e
adol escentes obesos e com sobrepeso. Métodos. foram avaliados 90 pacientes com idades entre 5
e 18 anos com sobrepeso e obesidade. Os pacientes foram submetidos a avaliacdo clinica,
dosagens séricas de transaminases, fosfatase alcalina, gamaglutamiltransferase, bilirrubinas,
glicemia, insuling, homa IR, INR, PCR, lipidograma, ultrassonografia abdominal; bem como
excluidas outras doencas hepaticas. Resultados. a média de idade foi de 10,1 (+2,59) anos, sendo
36,7% do sexo feminino e 63,3% do sexo masculino. Destes, 44,4% eram pré-puberes e 55,5%
puberes. A hepatomegalia foi detectada em 32,2% pacientes, HAS em 41,1% e acantose
nigricans em 84,4%. A ultrassonografia, foi observada esteatose hepética em 52,2%. Foi
observado niveis elevados de ALT, AST, GGT e FA, respectivamente de 14,4%, 5,5%; 18,8% e
11,2%. Conclusdo: A esteatose hepética foi observada em mais da metade dos pacientes, sendo a
maioria destes com sintomas inespecificos e pouco valorizados, que ndo teria sido diagnosticado
se ndo fosse realizado o exame ultrassonografico. Portanto, a identificacéo precoce de fatores de
risco para o desenvolvimento de doencgas cronicas, bem como a prevencdo da obesidade, sdo
medidas fundamentais para a melhora da qualidade de vida e diminuicdo de comorbidades na
vida adulta.
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