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Resumo: INTRODUÇÃO: Síndrome de Down (SD) ou trissomia do cromossomo 21, é uma anomalia 
genética que acarreta alterações físicas e mentais, como hipotonia muscular, cardiopatia, baixa 
imunidade, doenças autoimunes, distúrbios gastrointestinais, obesidade, atraso no 
desenvolvimento psicomotor e problemas neurológicos, auditivos e visuais. Os sintomas 
relacionados ao aparelho digestório são frequentes, podendo levar a repercussões nutricionais e 
sistêmicas. OBJETIVO: Traçar o perfil dos pacientes com SD atendidos em Hospital terciário. 
MÉTODOS: Estudo transversal descritivo, do Departamento de Gastroenterologia Infantil de um 
hospital terciário. Todos os pacientes acompanhados com SD foram convidados a participar da 
pesquisa, dando consentimento livre e esclarecido por parte de seus responsáveis. As 
informações foram coletadas do prontuário, em março /2012. Incluíram dados 
sociodemográficos, histórico ambulatorial, comorbidades e estado clínico atual. RESULTADOS: 
Do total da amostra (n=06), 66,6% sexo feminino, com média de idade de 12 meses, 33,3% são 
provenientes de outras cidades da região. Tempo de seguimento no ambulatório: 0-6 meses 
(66,6%), 6-12 meses (0%) e, mais de 1 ano (33,3%). Comorbidades: Constipação intestinal 
(50%), DRGE (33,3%), Distúrbios da deglutição (0%), Gastrostomia (0%), Fundoplicatura (0%), 
Desnutrição (16,6%), Hipotireoidismo (0%), Doença Celíaca (0%). Medicações em uso: 
Omeprazol (16,6%), Ranitidina (16,6%), Domperidona (50%), Polietilenoglicol (33,3%), Leite 
de Magnésia (33,3%). Não há nenhuma história de uso prévio de óleo mineral. CONCLUSÃO: 
Encontramos alta prevalência de transtornos gastrointestinais nestes pacientes. O papel do 
gastroenterologista infantil no acompanhamento dessas crianças é de fundamental importância 
para melhorar a qualidade de vida.
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