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Resumo: Objetivo: descrever o perfil clinico e demografico da constipacdo intestinal crénica na faixa
etéria pediatrica, em ambulatorio de gastropediatria de Aracaju-SE, entre agosto de 2009 e agosto
de 2010. Métodos: Estudo descritivo e transversal. As variaveis foram: género, idade,
complicagdes, alteracbes comportamentais, tratamentos, comparecimento as consultas. Utilizados
formulérios para coleta de informacBes de prontuario médico. Realizada andlise das varidveis
pelo SPSS® Data Editor. Resultados: realizadas 769 consultas, sendo a queixa mais frequente a
constipagdo intestinal (24,1% das consultas). Dentre os 101 constipados, a maioria era do sexo
masculino (62,4%), com sintomas desde o primeiro ano de vida e idade média a admissdo de 5,4
anos (DP=3,87). Apenas uma crianga apresentou suspeita de constipacdo organica e os demais
apresentavam constipagdo funcional. Os sintomas mais frequentes foram evacuages menos que
3 vezes por semana (48,6%) e escape fecal (46,5%). O tempo médio de evolucdo dos sintomas a
admisséo fol de 3,1 anos. A principal complicagdo encontrada foi o fecaloma (5,9%). O
comportamento retentivo foi referido por 37,6% dos responsaveis. Nenhum tratamento prévio foi
instituido em 57,4% da populacéo estudada e na admissdo o hidroxido de magnésio foi 0 mais
prescrito. Conclusbes. A constipagdo foi a causa mais frequente de consultas. A maioria das
criancas iniciou 0s sintomas no primeiro ano de vida e procurou assisténcia médica especializada
tardiamente, motivada pela reducéo da frequéncia de evacuacOes e escape fecal por longo
periodo. E necessario que ocorra busca ativa nos ambulatérios de pediatria geral pelos sintomas
menos associados pela populacdo a constipagdo intestinal .
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